2 യഞ്ജം. 

ഗര്‍ഭമുള്ള മൃഗങ്ങളില്‍ മെതറോയിഡ്‌ ഗ്രന്ഥി ചേോദിച്ചുകളഞ്ഞാല്‍ ഗര്‍ഭ 
തില്‍ വളരുന്ന കുഞ്ഞിന്‍െറ മമതുറോയിഡ്‌ ഗ്രമ്ധി അമമത്ുവണ്ടിയും 
ഹാര്‍മോണ്‍ ഉല്‍പാദനം നടത്തും. സാധാര്‍ണ മൂഗങ്ങള്‍ക്കതുന്നെ ഭരത 
ജഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയില്‍ അഭങ്ങിയിരിക്കുന്ന പദാര്‍ഥങ്ങള്‍ കകാഴത്താല്‍ സ്തനവളര്‍ച്ച 
യുണ്ടാവുന്നതായിക്കാണുന്നു. 

അനുവ്ൃക്ക ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്ന ഹാര്‍മോണ്കളുടെ അഭാവത്തില്‍ സ്തനവളര്‍ച്ച 
സാധാരണഗതിയില്‍ നടക്കമോ എന്നതിനെക്കറിച്ചു" ഇനിയും ആശയപരമായ 
ഐകത്രപ്യം വന്നിട്ടില്ല. അനുവൃക്കാച്ചേദനം സ്തനവളര്‍ച്ച ഒരു തരത്തിലും 
്വാധിക്ഷയില് എന്നും ന്യൂനത വരുത്തുന്ന എന്നും രണ്ദഭിപ്രായങ്ങള്‍ 
നിലവിലുണ്ടു്‌. 


ഘടനയില്‍ അനുവ്ൃകകാപ്രാന്തത്തിമല ഹാര്‍മോണകള്‍ ലൈംഗിക 
ഫാ3൪മോ കളുമായി ബന്ധപ്പെഴുന്നവയാണട്‌, ഡിസോളി കോര്‍ട്ടിക്കോസ്റ്റി 
ഭറാണ്‍ വെളള്ളേലികളിലും കരങ്ങുകളിലും ശരമപ്പന്നികളിലും നാളിവളര്‍ച്ച 
ണ്ടാക്കുന്നമായിക്കാരന്ന. സാധാരണനിലയില്‍ സ്തൃനവളര്‍ച്ചയെ കാര്യമായ 
ഭമാതില്‍ വര്‍ധിപ്പിക്കുവാന്‍ പോരുന്നയളവില്‍ ഈ ഫാര്‍കോണകളുടെ 
ഉല്‍പാദനം ഭഅന്വൃക്കയില്‍ നടക്കുന്നുണ്ടോ എന്നു സംശയമോണ്ട്‌. 

പുരഷജനുകള്‍ ഘടനയിലും പ്രവത്തനത്തിലും അണ്ഡാശയാാര്‍കമോണ്ട 
കരളേ്പോലെയാണട്‌. . അതുകൊണ്ടു്‌ പൂതഷജനുകള്‍ ചില ജാതി മൃഗങ്ങളില്‍ 
സ്തനവളച്ചയ്ു കാരണമാവാറുണ്ട്‌ എന്നതില്‍ അതിശയിക്കേണ്ടതിലല. ലിംഗ 
ദന വന്ധ്യനം നടത്തിയ എലികളില്‍ ഗര്‍ക്തകവളര്‍ച്ചതം കാരണ 
ഭാവയന്ന നിധി പുമമഷജനുകളുണ്ട്‌. ശീദപ്പന്നികളിലും വെ്ളലികളലും 
ഇതു്‌ നാളിവളര്‍ച്ചയുണ്ടാക്കിയിട്ുണ്ട്‌. കുരങ്ങുകളില്‍ പുരുഷജനുകള്‍ നാളി 
പച്ചയും ഗാ ച്ചും വരുത്തിവക്കുമെങ്കിലും നാളികളിലും ഗര്‍ത്തക 
ളിലും ഉള്‍വളർച്ചയുണ്ടാക്കി ഇവ വളര്‍ച്ചയെ താറുമാറാക്കുന്ന 














പാലുറവയും കറവയും - 


പി അവീണ കഞ്ഞി പോഷകങ്ങള്‍ ഒുക്കികൊഴുക്കാനാങത്‌ സ്തന 
തരന്ഥികള്‍, ഗര്‍ഭകാലം അവസാനിക്കാറാവയന്നതോട സ്ത്നഗ്രന്ഥികള്‍ 
മയി ക്ഷീരണം തുഭങ്ങുന്നു. 








പ്രസവം അവസാനിക്കുന്ന 
തോടെ, അകിടില്‍ ക്ഷീമണം തുരങ്ങുന്നു എന്നതു" അതുവരെ ക്ഷീരണത്തെ 
നിരോധിച്ചു നിര്‍ത്തിയിരുന്ന ചില ഘഭകങ്ങള്‍ നിര്‍വീദ്യമാക്ഷപ്പെഴുകയോ 
കാററിനിര്‍ത്തപ്പകയോ ചെയ്യുക മൂലമാണെന്ന്‌ ഒരു സിദ്ധാന്തം ആദ്യകാല 

പ്രചാരതതിലുണ്ടായിരന്നു. ഗര്‍ഭസ്ഥശിശു ഉള്ളിലിരന്നു വളരുന്ന 
തോളൊപ്പം യാന്ത്രികമായി വൃദ്ധിനേുന്ന ഗര്‍ഭാശയം ക്ഷീരണത്തെ തഭഞ്ഞു 
നിര്‍ത്തുകയാണെന്ന്‌" പിന്നീടൊരു വാരമുണ്ടായി. സര്‍ഭകാലത്തിന്‍െറെ അവ 
സാനഘട്ടത്തില്‍ സിസേറിയന്‍ ശസ്ത്ക്രിയമുലം ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിനെ എഴുത്തു 
കാററിയപ്പോൾ എലികളില്‍ ക്ഷീണം തരങ്ങേന്നതായിക്കണ്ടും സിസേറിയന്‍ 
കഴിഞ്ഞു ഗര്‍ഭാശയം ചുരുങ്ങാന്‍ അനുവദിക്കാതെ പാരഫിന്‍മെ്റകിട്ട്‌ 
പികസ്ധിതനിലയില്‍ നിർത്തിയപ്പോൾ ക്ഷീണം ഉണ്ടായതുദില്ല. ചില 
ഗവേഷകര്‍ ഈ പരീക്ഷണം ആവര്‍ത്തിച്ചുനോക്കി. പക്ഷേ, അവര്‍ക്കതില്‍ 











ഭാണെന്നവര്‍ വിധിയെഴുതി. ആ വിധിക്കുപോല്‍ബലകമായി ഗര്‍ഭകാലം അവ 
സാിക്കാരാവസ്പോൾ മിക്ക മൃഗങ്ങളിലും ക്ഷിരണം തുടങ്ങാറുണ്ട്‌ എന്നു" അവര്‍ 
ബീദധോന്മിച്ചു. 


സിരോധസിദ്ധാന്തം ; പ്ലമസന്‍റ ഉശക്കൊള്ളുന്നതോ ഉല്‍പാദിപ്പിക്ക 
അതോ ആയ ചില വസ്തുക്കള്‍ ക്ഷീരണത്തെ തടയുമെന്ന ചിന്തയ്ക്ക്‌ വഴി 
വച്ചതു പ്ലാസന്‍റ ശരീരത്തിലുണ്ടായിരുന്ന അവസരത്തില്‍ ക്ഷീരണം നടന്ന 
കണ്ടില്ല എന്നതാണ്ട്‌. ഇതിനു വിപരീതമായി പ്ലാസര്‍റ രോപണം നർ 
ത്തിയ എലികളില്‍ ക്ഷീരണം തടയപ്പേട്ിലല എന്ന്‌ കാണുകയും ചെയ്തു, 
ചില വര്‍ഗം ജന്തുക്കളില്‍ പ്രസവശേഷം പ്ലമസര്‍റ പരിപൂര്‍ണമായും 
നീക്ഷിക്കളഞ്ഞികല്ലത്കില്‍ ക്ഷീരണം നടക്ഷകയില്ലെന്നു കണ്ടു. ഇതു്‌ പ്‌ളാസ 
ല്‍റയുമെ ഒരു പ്രത്യക്ഷ നടപടിയല്ല, കാലം ചെന്ന അതു്‌ അഴകി ചില 


ന്തം ഗവ്യശാസ്ത്രം 
വിഷമയപരാര്‍ഥങ്ങള്‍ക്ക ജന്മം കൊടുക്കുക ദൃലമാഭണന്ാണ്ട്‌ പുതിയ നിഗ 
നം. ഈ സിദ്ധാന്തം (്ര്ളാസന്‍൪ ക്ഷീണത്തെ തടയുന്നു എന്നതു) കാല 
ഫരണഭപ്പേളവാന്‍ കാത. കാരണം കൂടി ഉണ്ട്‌. ക്ഷീരണകാലം അവ 
സാനിക്കാറാവയമ്വോഴേക്ക. മിക്ക പശുക്കളും അഞ്ചോ ആറോ മാസം ചെന 
യിലായിരിക്കം, പളാസന്‍റ ഒരു ക്ഷീരണനിരോധവസ്തരവായിതുന്നുമവങ്കില്‍ 
ചെനപിിച്ച നിമിഷം തന്ന ക്ഷീണം നിന്നപോകേണരല്ല 7 
പൂര്‍വമദജന്‍ ഉല്‍പാദിപ്പിരച്ചുക്കന്ന പിതവസ്ത്ക ഒരു ക്ഷീരണനിരോധ 
യ്ുവാകണന്ന സിദ്ധാന്തം നിലവില്‍ വന്നതു്‌ 1917-ല്‍ ആണ്ട്‌. പരീതവസ്കു 
നീക്കം ചെയ്തു ഭചനയുള്ള ആഴുകളിലും ക്ഷിണം ഉഭങ്ങിമയന്നതാണ്ട്‌ ഈ 
സിദ്ധാന്തത്തിന്‌ ഉപോല്‍ബലകടായി നിന്ന വസ്ത്ര. ഭഥ്യാഗര്‍ഭിണികളില്‍ 
പ്രീതവഷ്കു നീക്കം ചെയ്യുഭസ്പോള്‍ തുടര്‍ച്ചയായി ക്ഷിരണം സാധിക്കുന്നുെന്നതു്‌ 
ഇ സിരാന്തതതിനയ നിക്കക്കളൂളിയുണ്ടാകി, ഏന്നും ഈ നിഗരനം ഏതെ 
തായില്ല. ഗര്‍ഭകാലത്ത്‌ ഏറിയ തോതില്‍ പൂര്‍വമജന്‍ കത്തിവച്ഛപ്പോഴം 
ഇ ക്ഷിെനിഭരോധം ഉണ്ടായില്ല എന്നതാണ്ട്‌ എതിര്‍ചിന്തയില്‍ ഒന്ന്‌, 
ഗര്‍ഭകാലത്തു ക്ഷീരണം ഉണ്ടാകാത്തതിന്ന കാരണം നാണെന്ത്‌ 
(ൂസ്‌ഭജള്‍) ഒതു പക്ഷമുണ്ട്‌. മജ റിയ തോില്‍ കത്തിവച്ചപ്പോശ 
ക്ഷീണേ നിന്നഭപോവയന്നതായി കാണന്നു. പ്രസവം കഴിയുന്നതോടെ (ക്ഷീരണം 
ഉടഞ്ടുന്നഭതടടെ) ശരീരത്തിലെ മദജന്‍മാത്ര കുറഞ്ഞുപോ വകയും ചെയ്തു്നുണടു'.. 
്തൂനവളര്‍ച്ചയ്ു നിദാനമാവയന്ന വസ്തുക്കള്‍ ക്ഷീരണനിരോധികളാവുന്നു 
എന്ന സിദ്ധാന്തം 1904ല്‍ ആദ്യമായി നിലവില്‍ വന്നു. അണ്ഡാശയ 
ഹാര്‍ മോണ്ടകളാണഴല്ലാ മുഖ്യമായും സ്തനവളര്‍ച്ച, നിരാനം. ആഅതില്‍ത്തന്ന 
ഭജനം പൂര്‍വമദജനും പ്രത്യേകം പരാമശഹിക്കുന്നു. ഇവ മ്മില്‍ 
സ്തൂനവളര്‍ച്ചയുന്നപോകലെ ക്ഷീരണനിരോധത്തിനും ഒരു സഫ്യോജനമുരണ്ടെന്നു 
കരുതപ്പെഴന്നു. പക്ഷ, എരിയ തോതില്‍ ക്ഷീരജന്‍ ഉല്‍പാരിപ്പിക്കപ്പെന്തെ 
ണ്ടങ്കില്‍ ഇവയുടെ ക്ഷീരണനിരോധത്തിനു” ഭവണ്ടത്ര ശക്തിയുണ്ടാവാരില്ല. 
ക്ഷീരണം ഉഭങ്ങാന്‍ സ്തനഗ്രന്ഥിയിലെ പേശീഘടനയില്‍ ഒരുത്തേജനം: 
വേണമെന്നതിതന്‍ പ്രാധാന്യ ത്തുക്ഷറിച്ഛു' പറയാതെ വയ്യ. സ്തനഗ്രമ്ധമിയിലെ 
പേശീവയൂഹത്തില്‍ ഓക്‌ സിദേരാസിന്‍ സജ്ോഭചയുഖമായ പ്രവര്‍ത്തനം ന൭ 
അന്നതിനു വളര മുമ്പുതന്നെ മുന്‍പാല്‍ഗ്രന്ഥികലയില്‍ ഉറിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കം. 
ഭക്‌ സിേറാസിനു്‌ ചെയ്യാനുള്ളത്‌ അപ്പോൾ ഗര്‍്മകങ്ങളില്‍ ഉരിയ പരല്‍ 
പേശീകലകളെ ഒന്നുഭജജിപ്പിച്ു" പുരത്തുകളയുക എന്നതു മാത്രമാ. 
കാക്‌സിദേറസില്‍, ക്ഷീരണത്തിമന്‍ പ്രാരംഭകമാണട* എന്ന നിഗഭനമടപ്പോശ 
തെറരാവുന്നു, ക്ഷീരണം പ്രസവത്തിനു മുമ്പേ ന്നെ തുടമ്ുന്നുമവെങ്കില്‍, ആ 
കടീരണത്തികന്‍െഠ പ്രാരംഭകം പ്രസ്ധവസഭയത്തു മാത്രം നിര്‍ൃക്ഷമാുന്ന ഒരു 
ഓക്‌ സിറേദാസില്‍ ആവുക വയ്യല്ലോ 
































ക്ഷീരസ്രവണം : ഇതപതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ആദ്യദശകങ്ങളില്‍ 
പീയൂഷം നടത്തിയ ജന്തുക്കളില്‍ നടന്ന ഏതാനും പരീക്ഷണങ്ങൾ 
അഗ്രപീയുഷഗ്രനധിയികല ഒന്നോ ഒന്നിലധികമോ ഹാര്‍ഭമോങ്ങകള്‍ 





കാലങ്ങളില്‍ പീയുഷകച്ഷേദനം നഭത്തിയ പരീക്ഷണളുഗങ്ങളില്‍ പ്രസവം 
യായ വിധം നടക്കുന്നതായും ക്ഷിമണം തഭയരപ്പെളുന്നത്ധയും ഗവേഷകര്‍ കണ്ടു. 
കഷിരണകാലത്തു--ഏതു ഘട്യത്തിലായാലും---പീയുഷേദനം നടത്തിയാല്‍ 
പെട്ടെന്ന്‌ ക്ഷീണം നിന്തപോവുന്നതായും കണ്ടു. പീയുഷചേദനം വഴി 
നിന്നുപോയ ക്ഷീരണം പുനരാരംഭിക്കാന്‍ ശ്ദധിചെയ്യത്തേ പീയുഷസത്ത്‌* 
കൊടത്താല്‍ മതിയാവും മെന്ന്‌ പിന്നീടറിഞ്ഞു. ഇതു്‌ രെറാതു നിഗനേത്തിനു 
കൂടി വഴിവച്ചു പിയുഷസത്തു്‌ ശൂദ്ധിച്െയ്കാല്‍ അതിലെ ക്ഷീഭണഘക 
അള്‍ നശിച്ചുപോയ മെന്ന്‌. ശുദ്ധിചെയ്ത പിയുഷസത്തു്‌ കൊഴുത്തപ്പോള്‍ 
ക്ഷീണം പുനരാരംഭിച്ചു കണ്ടില്ല എന്നതു്‌ ഇതിന്‌ ഉപോല്‍ ബലകമാണ്ട്‌ം 
സ്തനവളര്‍ച്ച കെകവന്നം പീയുഷകേമദനം നടത്തിയ മൃഗങ്ങളില്‍ പിന്നെ 
ടത്തിയ പഠനങ്ങള്‍ ശ്ുദ്ധികചയ്ക പീയുഷസത്തിന്‍െറ (കഷിരജന്‍) കൂ; 
ഏസി ടി എച്ച്‌ കൊഴ്ടത്താല്‍ ക്ഷീരണം നഭക്കേന്നു ഒരുളിയിച്ചു. 












ക്ഷീര ക്ഷിരണവായുള്ള ബന്ധം ജളുവാണെന്നു കാണാം. മരജന് 
പൂര്‍വഭജേനും നല്‍കിയ അണ്ഡാശയഭച്ചനം നടത്തിയ മുയലുകളുടെ സ്തന 
നാളിയിലേക്ക്‌ ഇതു്‌ നേരിട്ട്‌ കുത്തിവെച്ചപ്പോൾ ആ നാളിയുമായി ബന്ധപ്പുള 
കലകളില്‍ പ്രച്വദോദ്‌ഭവനും നടക്കുന്നതും ആ കലകള്‍ ക്ഷീണക്ഷമോവ 
അതും കണ്ടു. മജതന്‍റയും പൂര്‍വരേജനെറയും സ്വാധീനത്തില്‍ വികാസം 
പ്രാപിച്ചു ഗര്‍ത്തകകലകള്‍ ക്ഷീരജന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനം ദുലം മുപ്പത്തി 
കഷിരണേക്ഷമമാവ,കയും ചെയ്യുന്നു. ക്ഷീരണം കാര്യക്ഷമോവാന്‍ അന്ുവ്ൃരമയും 
ക്കറോയിഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയും പാരാതൈറോയിഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയും ഉല്‍പാദിപ്പി 
ക്കുന്ന ജീവവേങ്ങൾ ആവശ്യമാണ്ട്‌. 

ലാഭകരമായ ഉല്‍പാരനപരിപാ; 
ഗ്രം നിലനില്‍ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. പരസ്പരാഗതുമേയ ൭ 
സരത്തിനും ഇതിലൊരു പങ്കണ്ടു്‌. മുല ചപ്പുമ്പോഴോ കറക്ഷമ്പോോ ഉന്നം 
വന്ന ഒരു ചേമനവം സ്ത്നത്തര്‍മര്‍ദവം: ക്ഷിഭോല്‍പാദനുശേഷിയില്‍ 
ഈ അശു കാരണമാവാവുണ്ടു. 

















ഗവയൃഗങ്ങളുമ ശരീരത്തിലെ രക്തത്തിന്‍റെ അവ്‌ വയസ്സിനും ശാരി 
ഭരികാവസ്ഥയ്തും വിധേയമായി മൊത്തം ശരരീരത്തുക്ഷതതികന്‍ 5.8 മുതല്‍ 1.5 ശത 
ഭാനം വകര എന്ന കണക്കിനാവം, ശരി രക്മപരിമാണം കിലേ ശ്ര 
ഭരിന്ത്‌ (ശരീരത്തുക്ക) 60 മില്ലി ലിരറര്‍ എന്നാണു്‌. ഇതും മാറാത്തി 
വിലേയമത്രേ. 40 മില്ലി ലിററര്‍ മുതല്‍ 10 മില്ലി ലിറ വരെ എന്നാഞ്ട്‌ 
കണക്ക്‌, മൃതതിമന്നവയെ അപേക്ഷിച്ച്‌ കാവയില്ലാത്തവയില്‍ കരമാത്ര 
കറഞ്ഞുകാണാം., പ്രായേണ സമവധാനവം താരതമ്യേന ലഘുവായ ഈ 
ഏരരക്കരച്ചിലിയ വിപരീതമായി ജന്തുക്കള്‍ വിറളിയെടുക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങ 
ിള്‍ ഏതാം മിനുട്ടുകള്‍ക്കകം സിരാരക്തപരിമാണത്തില്‍ മൊത്തം 10 ശത 
ഭാനത്തിെറ ഏറരക്കുച്ചില്‍ കാണാവനതാണു*. പരിമാണത്തില്‍ മാത്ര 
ല്ല രക്ഷവേഗതയില്യം ഈ മോദം കാണാം. ശരാശരി നാഡീല്ലനുനം, 
ഭരിനിട്ടില്‍ 63 എന്ന തോതു കാണിക്കുന്ന പശുക്കളില്‍ ഫ്രൂടരക്തും ഒരു പൂര്‍ണ 





ി ചം  കഡ്യശായ്ം 
ചംക്രണേത്തിനു .. അകിടികനിന്നു പുരപ്പ്ട്‌ ഫ്ൂദയം വഴി അകിടില്‍ തിരി 
ത്തുന്നത്‌ -.. 42 സെക്കന്‍റ്‌ എഴുക്കന്നു. വ്യായാമം, താപനില ജന്തു 
ലവിന്‍ര ചയാപചയനില എന്നിവയ്ുനസ്യരുമായിട്ടാത്ട്‌ ഈ തോതില്‍ മാറ്റ 
അള്‍ സംഭവിക്കുന്നതു്‌. പരിമാണത്തിലും വേഗതയിലും ഭക്തത്തിനടിടപ്പെടെ 
ണടിവരുന്ന ഈ മാററങ്ങൾ കാരണം രക്തത്തിലെ ഏതേ പോഷകങ്ങൾ 
ഏതേതു അളവിലാണ്‌" ക്ഷീിണേക്ഷമമായ ഒരു സ്ത്നഗരന്ന്‌ഥിയിലേക്ക്‌ മാറ 
രപ്പന്നതെന്നറിയാന്‍ നമുക്ക്‌ വിഷമം ഭനരിടത്ത. 


സ്നഗ്രന്‌ഥിയിലൂട കടന്നുപോഡയന്ന ആകെ രക്തത്തിന്‍റെ തോതുള 
കഴക എന്നതും എളുപ്പമല്ല. കവയു്ള ആടുകളില്‍, ആകെ രക്തത്തിന്‍റെ 
3.7 ശതമാനം അതിമന്‍റ അകിിലു കടന്നപോവൃന്നണ്ടത്രേ, ഈ കണക്ക്‌ 
കറവപ്പത്ുക്ഷള്‍ക്ക്‌ ബാധകമാക്ുകയാരണങ്കില്‍ 500 കിലോഗ്രാം തുക്മുക്ള ഒരു 
പുവിക എതാണ്ട്‌ 40 കിലോഗ്രാം രക്ത രണ്ടന്നും അതില്‍ ഏതുണ്ട്‌ 
1.5 കിലോഗ്രാം ഓരോ 52 സെക്കന്‍റിലും - അല്ലെങ്കില്‍ മണിക്കൂറില്‍ 100 
കിലോഗ്രാം - അകിടിലൂെ കന്നു പോവുന്നുമ്ടെന്നും കാണാം. ദിനംപ്രതി 
10 കിലോഗ്രാം പാട്യള്‍പാദിപ്പി്കുന്ന ഒരു പശുവിന്‍െറ ആകെ രക്തത്തിന്റെ 
ഏകടദം 0.5 ശതമാനമാണു” ക്ഷിരസംഭശഷണത്തിനുവേണ്ടി വിനിയോഗി 
കകന്നമു്‌ എന്നും കാണുന്നു. അതേസമയം ആകെ ഉല്‍പാരിപ്പിക്കുന്ന പാലിന്റെ 
നി 00 ഇരട്ടിവരെ രക്തം അകിടിലൂമട അതു" ചംക്രിപ്പികകന്നുണ്ട്‌ം 


പാലീന്‍െറ പൂര്‍വവസ്ത്രക്കൾ : സൂനഗ്രനന്‌ഥിയുടെ ഘടനരയങ്ട്രിച്ച്‌ 
മൃക്ിന്നു" എരരക്ഷുറെ അറിയാം. എന്നാല്‍ ക്ഷീരസംശ്ശേഷണം എങ്ങനെ 
സാധിക്കുന്നു എന്നതിമനക്കുറിച്ച്‌ നമുക്കുള്ള അറിവ്‌” ച്ഛഭാണട്‌. പാല്‍ രീക്ഷ 
ലവും നിണസീറമാണെന്നും രക്താണക്കള്‍ക്ക പകരം ക്ഷീരമോംസ്യം ചേര്‍ക്കു 
ഭപ്പടിരിക്കയാണെന്നും വിശ്വസിച്ചിരുന്ന ഒരു കാലമുണ്ടായിതന്നു, രക്തത്തില്‍ 
കാണാത്ത സംഭഗ്ലേഷിതളല്‍പന്നങ്ങള്‍ . ഉദാഹരണമായി ക്ഷീരമോംസ്യം 
ലാക്റേറസ്‌, ഭകാഴ്്പ്‌ എന്നിവ - പാലിലുരണ്ടെന്നതു കൊണ്ട്‌ ആ സിദ്ധാന്തം 
കാലഹരണർപ്പ്പോയി. 

എരരക്കാലമായി ക്ഷിരമോംസ്യത്തില്‍ കേസീല്‍, ക്ഷിരാല്‍ബ്ുമിന്‍, ക്ഷീര 
ഗ്ലോബുലിന്‍ എന്നിങ്ങനെ മുന്നു ഘേ യുള്ള എന്നാണ്ട്‌ വിശ്വസിച്ചു 
പോന്നിുന്നതു്‌. ഇവ ഭിന്നാത്മകമാണെന്നും ധരിച്ചുപോന്നു. ആധുനിക അപ 
ഗ്രമനസബ്രരമായങ്ങൾ നിലവില്‍ വന്നതോടെ ക്ഷീരമൊംസ്യത്തില്‍ മൂന്നില്‍ 
കൂടുതല്‍ ഘടഭകങ്ങളുരണ്ടന്നു തിരിച്ചറിയടപ്പു്ടു. പഴയ നാമകെരണസസ്പ്രദായം 
പ്രാടേ ഉഭപക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇന്നത്തെ നാമകരണസസ്്യദായപ്രകാരം നില 
വിലുള്ള ക്ഷിരമാംസ്വ ഘടകങ്ങളുടെ വിശേഷപ്രക്രിയകള്‍ ക്രോഡീകരിക്കു 
പ്പട്ുണ്ട്‌ (82.2% പേജിലെ പട്ടിക കാണുക). ഇതിന്‍പ്രകാരം പ്ടത്തെ 
കുന്നു ഘടകങ്ങൾ ഇന്ത്‌ എട്ടായിട്ു്ട്‌ എന്നു കാണാം. മുഖഘഭകമായ 
കേസിന്‍ തന്ന ആല്‍ഫാ, ബീററാ, ഗാമാ, എന്നിങ്ങനെ മൂന്നു ഉപഘഭകത്ത 
ഭായി വേര്‍തിരിഞ്ഞു. നാലാമതൊരു ഘടകം കൂടി വേര്‍തിരിക്കപ്പെടട്്ട്‌.ം 
സ്വയം നിലനില്‍ക്കാുയന്ന ഒരു ഘടകമാണതെന്ന്‌ മുഴവന്‍ തീരുമാനമായി 

















ബല്‍ചെയ്യ അമിനോ അമൂങ്ങ വ്‌ 
(യില്‍ ചിലവ അകിടികകവച്ച്‌ കജിമോംയ്യനിര്‍കിതിക്കായി ലു 
പ്പുന്നുണ്ടെന്നു കണ്ടു. കറവമൃഗങ്ങളിലാണങ്കില്‍; ലേബല്‍ചെയ്ത അമിനോ 
അതുങ്ങള്‍ രക്ംവഴി കൈവന്ന അകിടില്‍ ഉപഭയോഗപ്പഴത്തുന്നവെന്നും കണ്ടം 





(ലേബല്‍ അമിനോ അമ്ലങ്ങള്‍ ഏറെ കൈവന്നതുമുലം) നിണമാംസ്യ 
അതിന്റെ പത്തിരട്ടി ദേഡിയോ ആകററിവത ഉണ്ടെന്നു കടും 
പാലിലെ മൃദ്ധ്യ കാര്‍ബോഫൈഡ്രേററായ ക്ഷീരസാരയില്‍ ഒരു 
ഗ്ംക്കോസും ഗാലക്‌റേറാസൂഭാണ്ടക്ളതു്‌ നാലാംകാര്‍ബണ്‍ മാത്രയില്‍ ഘി 
വിനയത്തില്‍ മാത്രമേ ഗ്ലംക്കോസും ഗാലക്‌ 
ഭറരസ്ും തങ്മില്‍ വ്യത്യാസമുള്ള. ഗ്ംഭകാസ്‌* കത്തിലെ ഒരു ഘേക. 
ഭാണ്ട്‌; ലാക്റേറാസ്‌ ചില പ്രത്യേക അവസരങ്ങളില്‍ മാത്രമ രതത്തിലെ 
ഒരു ഘകടാവാവുള്ള. ലാക്‌രേറാസിലെ ഗ്ലുക്കോസ്‌ അംശം രക്രത്തില്‍നിന്നു 
വരുന്നരാവാഭന്തോ്‌ ഈയവസരത്തില്‍ ന്യായമായും ഉരഹിക്കാം; പക്ഷേ, 
ഗാലക്‌റേറാസ്‌ അംശം എവിടെനിന്നു വരുന്ന എന്നതു" ഇനിയും പിടികിട്േണ്ട 
തു പ്രശ്മായിരിക്കയാണു'. ടഃ 

















[1 േസേ ഭ്ആ്മയടതഭംഡഠഠയ ധഥ0₹ ഒ്രധ്യധഠൂയര ഖ്യേധ യ്ത 


വരുന്നു. വൃക്കയും വ്ൃയതിരിക്കവുയമോയ വിശേപഷങ്ങളോര ഉതത്തിരിയുന്ന | 
ഈ തന്മാത്രകള്‍ ഒന്നുചേര്‍ന്ന്‌ എത്ങനെ ഒരരാററ ലാക്‌ റേറാസ്‌ തന്മാത്ര 
ഉണ്ടാവുന്നു ഏന്നതിനെക്കറിച്ചും ഇന്നു നമുക്ഷ സാരമായ വിവരങില്ലം നി 
പ്രസവം കഴിഞ്ഞയുടരനെടയാ അല്ലത്കില്‍, സധാരണ കറവസമയങ്ങ 
ളില്‍ കുറക്കാതെ അകിട്ടിലെ ദം ക്രമാതീതമായി വര്‍ധിക്കമ്പോഴോ രക്ത 
തിലെ ക്ഷീകസാകയുെ അളവ്‌ വര്‍ധിക്കുന്നതു കാണാം 
ആഫാഘടകങ്ങളായ കൊഴ്പ്പില്‍ നിന്നും കാര്‍ബറില്‍ 
നിന്നഭാണ്ട്‌ ക്ഷീരക്കൊഴ്ചപ്പ്‌ ഉൽപാദിപ്പിക്കപ്പെളന്ന, പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 
പൃത്യസ്തൂമായ ഈ ഘടകങ്ങൾ ക്ഴീരക്കൊഴ്പ്പായിത്തിതുന്നതിനുമുമ്പ ഉപാപ 
തിറ എറെ പഭവയകൾ അതിനു കഴന്നപോരണ്ടതുണ്ട്‌. ഭക്ഷണ 
അിലെ പില കൊഴ്ച്ുഘര്‍കങ്ങൾ യാതൊരു മാരറവംം കൂടാതെ പാലി 
ലേക്ക്‌ (കഴിരക്കോഴ്ചപ്പ്‌ ശേഖരത്തിലേക്ക്‌) ചേര്‍ത്തു വെക്കപ്പരാറുണ്ട; ഒലി 
രിക ളും എന്ന കൊഴപ്പം ഇതിന്‌ ഒരുദാഫരണമോകന്നു. പലി 
ചിയിക കക്ികറ 0 ഏറക്കുറെ ഭക്ഷേനങ്ങിലെ അതിന്‍റ രാര 
തരുസരിച്ചിരിക്ന്ന. ഇര നിയമം ബാധകര്ലാത്ത കൊറച്ച്‌ ഘടകങ്ങളുമുണ്ട്‌; 
ഉ ഫോഭണത്തിന ക്ഷണത്തില്‍ ലിനോലിയേക അളവ ഖീനോലിനിക 
കളവും ഏകാരു്തെതികത്തന്നെം പാലില്‍ ഇവ വിരളമായേ കാം 


ക്ഷിര്‍ക്കൊഴ്പ്പ്‌ ഏരയകൂവം നിർമിക്കപ്പെടിട്ടമ്മതു്‌ മിശ്രിത യ്രൈഗ്ഗിസ 
ഭെഡുകള്‍ കൊണ്ടോണ്ട്‌. ഒ്രെഗ്‌ളിസഭറഡിന്‍െറ ഘടനയില്‍ ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്ന 
നിക്കുന്ന ഗ്‌ളിസഭറോളില്‍റ പൂര്‍വവസ്ത് ഗളൂക്കോസ്ധണെന്നു കുണുന്നും 
പുവില്‍പാലികല കൊഴ്ചപ്പില്‍ ഒരു നല്ലയളവില്‍ ലഘൃശ്ംഖലാകൊഴ്റപ്പമു 
അൾ ഉള്ളതായിക്കാണാം. ഈ ലഘത്ംഖലാടക്സപ്പമുങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു" 
തിണഗ്ഗിസകഡുകളിലെ അപൂരിതാ്ൂങ്ങളില്‍ നിന്നു -. മുഖ്യഭായും ഒലിയിക 
അത്തി നിന്നു്‌ _ ആണെന്നു്‌ ഒരു സിദ്ധാന്ത, കാര്‍ബണ്‍ തന്മാത്രകളും 
സംഘേനനം മൂലമാണ്ട്‌ ഈ കൊഴ്ചപ്പമ്ങളുണ്ടാവുന്നതെന്നും സിദ്ധാന്തിക്കപ്പെുന്നു, 
ഈ തുറയിലെ ഏററവും പുതിയ ഗവേഷണങ്ങള്‍ ഒരുളിയിക്കുന്നതു്‌ അയ 
കക്കുന്ന മൃഗങ്ങളില്‍ ക്ഷിരക്കൊഴ്പ്പിലെ ലഘശ്രംഖല കൊഴ്ചപ്പമങ്ങളുടെ 
പൂര്‍വവസ്തരു അസറേദറവുകളാണെന്നും, 75 ശരുമാനം ക്ഷീരക്കൊഴ്പ്പിന്റെയും 
സംഗ്ശേഷണം സാധിക്ചെഴുക്കന്നതു്‌ അകിടിലെ ഗ്രനുഥികലകളാണെന്നുമാണ്ട്‌. 



































സ്രവണശക്തിയാര്‍ന്ന അകിട്ടകല സംഗ്ലേഷിച്ചെടുക്കുന്ന ക്ഷീരമാംസ്വയം, 
കഷിരസോരം ക്ഷിരക്കൊഴ്ചപ്പ്‌ എന്നി ജീവധാതുക്കളില്‍ നിന്നു വ്യത്യസ്തമായ 
പാലില്‍ കാണുന്ന ധാതുല വണങ്ങള്‍ നേമര രക്ഷത്തില്‍ നിന്നു കടന്നവരുന്നവ 
ണ്ട്‌. കാള്‍സിയവും ഫോസ്‌ഫരസൂമാണു" പാലിലെ മുഖ്യ ധാതുലവണ 
അശ, ഗരത്തകകലകള്‍ രക്തത്തില്‍ നിന്ന ധാതുലവണങ്ങള്‍ ക്ജതേപടി 
ഉമക്കൊണ്ടു" സം്ശേഷിരക്ഷിരത്തിനാവശ്യമില്ലംതായിട്പുവുന്നവയ പൂരന്ത 
ക്ളുകയാണോ, അതോ ഗര്‍ത്തകങ്ങളിലെ മുലസ്തരം ആയശ്യമുള്ളവയെമാത്രം 
(ആഗിരണം ചെയ്ക്ക്കുകയാണോ എന്നു" വ്യക്‌ തമായിട്ടിലല. ഒരു പക്ഷേ 
രണ്ടു വിധവും നടക്കന്തണ്ടാവാംം : ഴ 








ി  ക്യശായ്ത്രം 
ഉപാപച്ചയപ്രക്രിയകളിലേക്ക്‌ ഏറ വെളിച്ചം ഡീുന്നു്ട്‌. പാലിലെ 
(അമജവഫോസ്‌ഫറസിരം കേസീല്‍ാത്രയിലെ ഫോസ്‌ഫരസിന്ും ഒരു 
പോലെ നിണനീരിരല ഫോസ്‌ഫറസ്ധാണ്ട്‌ മൂലവസ്ത്രവായി നില്‍ക്കുന്നതെന്നു 
കാണുന്നു, അധോചര്‍തേലത്തിലേക്ക്‌ കത്തിവക്കപ്പുുന്ന കാല്‍സിയം ഏര 
അാമസിയാഭതെ പാലി പ്രത്യക്ഷകപ്പുടന്നതു കാണാം, ഗര്‍ഭകാലത്തിൽന്‍െറ 
(അവസാനഘഴ്ങ്ങളില്‍ രള്ളയുമട അസ്ഥികളില്‍ നിന്നു്‌ കിഭാവിമന്‍ അസ്ഥി 
കളിലേക്ക്‌ കടല്‍സിയം സംക്രമിക്കന്നതായിക്കാണന്നു, കരവകാലത്തു്‌ അസ്ഥി 
കളില്‍ നിന്നും അകിടിലേക്ക്‌ കാത്ജ്യം വാര്‍ന്നു പോകാരുണ്ട്‌. 
പലകക്കാണ്ടന്ന മററു മുഭ്യധാതലവണങ്ങള്‍ സോഡിയം; പൊട്ടാസിയം, 
കാറില്‍ എന്നിവയാണ്‌. ഇവ കൂടാര. സളയധാതുക്കളില്‍പ്പെളുന്ന അലുമ്‌ 
നിയം, ആര്‍സനിക്‌, ബേരിയം, ബോറോ, ബ്വോമിന്‍, ക്രോമിയം, 
കൊബാള്‍ട്ട്‌, ചെമ്പ്‌, ഫ്‌മുറില്‍, അയൊഡില്‍, ഇരുമ്പ്‌, ഇയം, 
ത്തിയം, മോഗനീസ്‌, മോളിബ്‌ഡിനം. നിക്കല്‍, േഡിയം, സെലീനിയം 
സിലിക്കണ്‍, വെള്ളി, ഭസ്്റാന്‍ഷ്യം, മറനിയം, വനേഡിയം, സിങ്ക്‌ 
എന്നിവയും പാലിലുണ്ട്‌. ഈ ധാതുക്കൾ ഏറെയുള്ള ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ 
പാലിമല ധാതുലവണാംശം ആനുപാതികമ്വയി വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു കാണാം. 
ചെമ്പ്‌ ഈ പ്രസ്താവനയുടെ പരിധിയികപ്പെഴന്നില്ല എന്ന്‌ എഴുത്തു പറയേ 
ിയിരിക്കുന്നു. മറെറാരു പ്രത്യേകതകൂടി ചെമ്പിരുണ്ട്‌. തീരറിയില്‍ കൂട 
തല്‍ ചെമ്പു കലര്‍ത്തിക്കൊഴുത്താല്‍ ആനുപാതികമായ ഒരു ഏററം പ്രാലില്‍, 
കാണുന്നില്ല. പക്ഷേ, തീററിയില്‍ ചെമ്പിന്‍റ അംശം കനഞ്ുപയോല്‍ 
പ്രാില്‍ അതിന്‍റ അംശം അനുപാതികമായി കറഞ്ഞുനില്‍്കകയും ചെയ്യും 
ജീവകണ്ങളോ അവയുടെ പൂര്‍വവസ്ത്ുക്കളോ അകിടിൽ സംഭ്ശേഷിക്കപ്പെ 
ന്നില്ല; രക്രത്തില്‍ നിന്നു" അവ നേരെ പാലിലേക്ക്‌ കുടന്നേവരികയാണു* 
വ. ആരം ിിലെ സുഷയിവാക്കള്‍ ബംഗ്ലേഷില്െഴുകനെ ലക 
സാമാന്യം നിശ്ചിതമായ ഒരു തോതില്‍ പാലില്‍ കലര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നു, അങ്ങ 
ഭനെയല്ലാതെ, ഭക്ഷണത്തില്‍ക്കൂടി മാത്രം കകവന്നകിട്ടന്ന ജീവകങ്ങളാവട്ടെ 
(ൂദധഫരണത്തിനു്‌ ജീവകം എം ജീവകം ഡി എന്നിചു ഭക്ഷണത്തില്‍ 
(അവയുടെ തോതിന്നനുസ്തതമായി പാലില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടന്നു. 


ക്ഷീരണത്തിനെറ ഫിസിയോളജ : ജന്തുശരീരത്തിലെ മററു. പല 
പ്രക്രിയകളെയും പോലെ നിഗൂഡതയുടെ പരിവേഷവദ്ധയാണട്‌ ക്ഷീണവും 
നടക്കുന്നതു്‌, ക്ഷീിരണം ജീഡാഗനി (എല്‍ സം) പ്രവര്‍ത്തനം കൊണ്ടാണ്ട്‌ 
നടക്കുന്നതു്‌ എന്നു പല ഗവേഷകരും അഭിപ്രായപ്പന്നണ്ട്‌, അതേസമയം, 
അകിഴുകലയുടെ (എന്‍ സൈമുദോയുള്ള) പ്രക്രിയയും ക്ഷീരണപ്പ്രിയയുമായി ഒരു 
സഹാസംബന്ധം സ്ഥാപിച്ചെടുക്കുനവര്‍ക്കു കഴിഞ്ഞിട്ടിഭലലന്നും കാണുന്നു. 
എന്നിരിക്കിലും ഗ്രന്ഥികലയിലെ ഉപരികോശങ്ങളില്‍ ക്ഷീരസംശ്ശേഷണം 
സാധിക്കന്നതില്‍ എല്‍ സൈമുകള്‍ ഒരു വലിയ പങ്ക വഫിക്കുന്നവെന്നതിന്ത്‌ 
(സംശയമില്ല. ആര്‍ജിനേസ്‌ം ഫോസ്‌ഫറസ്‌ എന്നീ എൽ സൈരുകള്‍ 





























ഘം, ഗ്ലംക്കോസ്‌, കൊഴ്ച്പുഘടകം അെജവധാളഘഴകം എന്നിവ ഭക്ത 
തില്‍ നിന്ന്‌ മൂലസ്ത്രരത്തിലൂടെ ക്ഷിമസ; രിന പ്രാരംഭക വസ്ത്ര 
ഭായി ഗര്‍ത്തകകോശങ്ങളികലെ്തുന്നു; ഇതാര വരണാഭകേ അവശോഷണ 
ഭാവാം. 

പ്രവര്‍ക്തനഷമതയാര്‍ന്ന ഗര്‍ത്തകകോശങ്ങളിലാണട്‌ ക്ഷിരസംഗ്ശേഷണം 
നഭക്കുന്നതു. സം്ശേഷിക്കപ്പുര്‍ പാല്‍ അതേപടി ഗര്‍ ത്തകനാളിയിലേക്ക 
നികകപ്പെളന്നു. ഗര്‍ ത്തകകോശങ്ങളില്‍ എങ്ങനെ, എവിടെവെച്ച്‌ ഈ 
കഷിരഘകങ്ങള്‍ രൂപെക്കുന്തു എന്ന ചോദ്യത്തിനു വ്യക്തമായ ഒരുത്തരം 
നല്‍കാന്‍ ഇനിയും കൂഴുതല്‍ പരീക്ഷണങ്ങൾ ആവശ്യമാണ്‌. 


മോണോഴിമാരറ വര്‍ഗത്തില്‍പ്പെട്ട ജന്തുക്കളില്‍ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ തക്ളൂയുമ 
്തനപ്രദേശത്തുള്ള രോ ങ്ങളില്‍ കിനിയുന്ന പാല്‍ നക്കിയെഴുക്കുകയാണ്ട്‌ ചെയ്ക 
അതു്‌, കാര്‍സയപ്പറിയല്‍ വര്‍ഗത്തിലുള്ള ജന്തുക്കളുടെ കുഞ്ഞു ള്‍ക്ക്‌ "അയ്മ 
സഞ്ചി'യില്‍ക്കിടന്ന്‌” സദാസമയവും മുലകടിക്കാ 
ഇവയേ ഒരാട്ടനിക്കുന്ന വര്‍ഗങ്ങള്‍ കഞ്ഞുങ്ങ 
കഴിക്കാന്‍ ശീലിപ്പികകന്നു. 

ളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങളുട മൃലയുടടല്‍ ക്രിയകളെ സംബന്ധിച്ച്‌ ധാരാളം പേ 
ങ്ങളു, പെരുവി ഏതാനും ആഴ്ചകൾ കഴിയുംവരെ പന്നി 
കട്ടികള്‍ക്ക്‌ മണിക്കൂറിഭവിട്ട്‌ മുലകഴിക്ക ണമെന്നാണു" ശാദ്യം. കുന്നുകട്ടികള്‍ 
ണെങ്കില്‍ ആദ്യത്തെ ഏതാനും ആഴ്ചകളില്‍ ദിവസത്തില്‍ ൪ മുതല്‍ 
പ്രാവശ്യം വര മുല കുടിക്കേണതായി വരുന്ന. അപ്പോഴെല്ലാം തക്ക 











ട്‌ ഗവ്യശമയ്ത്ം 

4ചൂത്തേല്‍?എന്ന ക്രീയ ; പത്തോ്പതാം നററാഞ്ടിഭന്‍റ അവസാന 
(അില്‍ രൂപംകൊണ്ട ഒത സിദ്ധാ പ്രകാരം ക്ഷീരസ്രവണം (ചുരത്തല്‍) ണ്ടു 
ഘല്ടങ്ങളായിട്ടാണ്ട നഭക്ഷക, രണ്ട കറവകള്‍ക്കിടയിലുക്ള സമയത്തു്‌ ആകെ 
പാലിന്‍റെ രംഗ സ്്വിക്കു്നുള്ള; ഭൂരിഭാഗം പാലും കറവസമയത 
നാഡീചോദനം വഴിയാണ്‌ അകിടില്‍ ഉദര്‍ന്തകൂന്നതു്‌. ഇരുപതാം നൂറ്റ 
(ഴിമറ മുന്നാം ദശകം വര ഈ സിദ്ധാന്തത്തില്‍ പരയിരുള്ളതായി ആര്‍ക്കും 
രോന്നിയല്ല. 1924 ല്‍ ഈ ുറയില്‍ നമമട വിശപാസപ്രമേണം എന്തായിരുന്നു 
എന്നതു” ഇതിന ഭളിവായി ഫാജരാക്കാം; ധാരാളം പാല്‍ തരുന്ന അകിടില്‍ 
പ്പോലും കറവ തുടങ്ങുമ്പോൾ ഏതാനും ഒരണ്‍സ്‌ പാലേ ഉണ്ടാവു. ഇതു്‌ നാലു 
കഷിരാശയങ്ങളും പങ്കിക്ളളക്കുന്നു. കുറവു മുമ്പേ അകിടടവന്ന വീര്‍ക്കുന്നു 
പായല്‍ പാദിപ്പിക്കാനുള്ള അസംസ്ലൃതവസ്ത്ക്കള്‍ അകിടില്‍ കമിയുക മുല 
മായ്‌. അകിടില്‍ കെട്ടിനിനിരന്ന പല്‍ കറടന്നക്കുമ്പോൾ നാഡിവലി 
വിനാല്‍ ഉറവ നിന്നപോുന്നു. ആവശ്യം തോന്നുന്നപക്ഷം ഗ്ര്ധികര്‍ണകം 
പ്രചോദകേത്തിമന്‍െറ പ്രേരണയാല്‍ നേരത്തെ ശേഖരിച്ച 
പരാരയല്‍പാരിപ്പിച്ച്‌ നാളികകള്‍ വഴി 
കഴീരാശയത്തിലേക്കു" ഇറരിക്ക്നു. ക്ഷീരാശയത്തില്‍ നിന്ന്‌ നാളികാശയത്തി 
ഭല്ളന്ന പാല്‍ നമ്മൾ കറന്നെളുക്കന്നു. അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ കവ 
സമയത്താണ്‌ പാലുല്‍പാനം മുഖ്യമായും നഭക്കന്നതരുന്നു കാണാം. കരയ 
ട്ടു മുമ്പ്‌ കശാപ്പു ചെയ്യപ്പെടുന്ന പശുക്കളുടെ അകിടില്‍ ക്ഷയിരാശയത്തി 
ലോഴിച്ച്‌ എങ്ങും പാ കണ്ടു കിട്ടാറില്ല. 

പരിള്‍ക്കാലഭത്തെ ഗവേഷണങ്ങള്‍ ഈ പ്രമാണങ്ങള്‍ സാധുകരികകന്നിലലം 
കഠവസമയത്തു്‌ ഒരുല്ലും കജിരസ്്രവണം നടക്കന്നിലല്ലുന്നു ഗവേഷണങ്ങള്‍ ഒരുളി 
രരിച്ഛു; കരവള്ളു മുമ്പേ പാല്‍ അകിടില്‍ സംഭരിക്കപ്പെന്നു. സംഭരിക്കപ്പെട 
ആ പാ കറന്നേഴക്കന്നുള്ളു. 
അകിിലെത്തിയ പാല്‍ കുറന്നളക്കാന്‍ മുലയിലെ ദ്വാരസങ്കോചപേശി 

തറക്കത്തക്കവള്ു: ഭചലുങ്തിയാല്‍ മതിയാവില്ല. കരവമൃഗത്തിൽന്‍ ര 
സദ്ധകരണമാണ്ട്‌ ഇവിടെ സുപ്രധാനമായ ഘടകം. ക്ഷീരാശരയത്തിലും 
൨൯ നാളികകളിലും സംഭരിക്ഷപ്പെടിുള്ള പാല്‍. സാമാന്യേന ചെറിയൊരു 
ഭാത്രയാണിതു്‌ - ദേത്രമേണ്ട്‌ കറവ ഉുരങ്ളസ്വോള്‍ നമുക്ക്‌ പിഴിഞ്ഞെടുക്കാനു 
കത്‌. പാലി ഗവും കറവ ഉുടങ്ങുമ്പോഴചം ഗര്‍ത്തകങ്ങളിലും ചെറു. 
രാളികകളിലും നിള്‍ക്കയാലും. ക്അവികെയാകട്ടെ, ചോര്‍ച്ചുരയ തടഞ്ഞു 
നിര്‍ത്തുന്ന കോശികാബലം പ്രവര്‍ ത്ജിക്ക്നുണ്ട്‌, ചുരത്താനുള്ള ചോദനം കറവ 
ഉുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്വേ കിട്ടാഞ്ഞ മൃഗങ്ങളില്‍ കറവ തുടങ്ങി കുറച്ചുനേരം കഴിഞ്ഞാല്‍; 
ഭഓത്രനേരം ഒരു വിരാമമുണ്ടാവും; ചുരത്താനുള്ള പ്രേരകം കൈവരുന്ന മാത്രയില്‍ 
പൂര്‍വാധികം ശകരിയോടെ വരുന്ന ഒരു നിറയല്‍ ഒഴിഞ്ഞ കജീരാശയത്തിലും 
വന്‍ നാളികകളിലും പല്‍ സിര്ുന്നു. ഇതാണു്‌ "ചുരത്തല്‍'. ഗര്‍ത്തകത്ത 
ഭിലും ചെറു നാളികളിലും നിറഞ്ഞുനിന്ന പാല്‍ വന്‍നാളികളിലും ക്ഷീരാശ 
യത്തിലയത്തിക്കാ൯, അങ്ങനെ കറവക്കാരനു കറന്നെടുക്കാന്‍, ചുരമ്തുന്നതിനു 
( പ്രരകരാരുന്ന ശക്തിയുടെ കൂട്ടേണം. 





























രു ഉദ്ധാരണം ചൃുരത്തലിനു പ്രേരകമാവുന്നു എന്ന്‌ ആദ്യം നമ്മള്‍ വിശ 
സിച്ഛുപോന്നും കരവസമയത്തു്‌ രുലയിലും അകിടിലുമമൊക്കെ പെരുമാറുന്ന 
കൈകള്‍ ഈ ഉധധാരണത്തിനു ചോകകേടാവും. ഈ പ്രചോദനം മുഖം 
അകിടിലെ പേശീരുഗ്ുക്കള്‍ വിളുംഭിക്കുകയും സിരകളില്‍ രോധം സംഭവിക്കുകയും 
ചെയ്യും. അതോടെ അകിടില്‍ മക്തം മാത്രനേരം കെട്ടി നില്‍ക്കുന്നു. ഇതര്‌ ഏല്‍പി 
കടന്ന മര്‍ത്തില്‍ ഗര്‍ത്മകങ്ങളില്‍ നിന്നും ചെരൃനാളികളില്‍ നിന്നും പാല്‍ 
പുറത്മള്ളപ്പെളന്നു; അതു്‌ നെടുകെ വന്‍ നാളികളിലും ക്ഷീരാശയത്തിലും വന്ന 
നിറയുന്നു. ഈ ഉദ്ധാരണസിദ്ധാന്തം പില്‍ക്കാലത്തു്‌ അംഗീകരികകപ്പെടില്ല. 

പരിറ്യൂളറിയടെ പശ്ചഭാഗത്തിന്‍െറ സത്തെുത്ു" കത്തിച്ചപ്പോള്‍ 
കറവയകിളുകളില്‍ നിന്ന്‌ വര്‍ധിച്ചയളവിക പാലൊഴ്ചകകണ്ടായി. ഈ കണ്ട 


ആതല്‍ തുട്ുന്നതു്‌ - കാവയോടോ മുല ചപ്പുന്ന പ്രക്രിയയോട 
കരു പ്രചോദനരുണര്‍ത്തുന്ന പ്രതീപ്രവര്‍ത്തനത്തികന്‍െറ 
രീഭഭവങ്ങളിലേക്ക്‌ പശ്ച പിരദ്പിരവരിയില്‍ 
ഭഓാക്ളിറേറാസില്‍ ഒഴുക്കിനു കാരണമാവുന്നു അകിഭിലെത്തുന്ന 
ഭാക്ിറേറാസില്‍ അകിടിലെ സഭ്കോചകലകളില്‍ സങ്കോചത്തിനു കാരണ 
ഭാക്കുന്നു. അങ്ങനെ ഗര്‍ത്തങ്ങളില്‍ കെട്ടിനിന്നിരുന്ന പാല്‍ ക്ഷിരോശയ 
ത്തിലും” വന്‍നാളികളിലും എത്തുന്നതിനു കാരണമാറുന്നു. ചെറിയ നാളികാ 
ഭിത്തിയിലെ അനമമെര്‍ഘ്യപേശീകലയില്‍ സങ്കോചം ഉണ്ടാക്കി നാളിക 
ൂടെ നീളം കാച്ച്‌ വ്യാസം കൂട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു, ലു 

എതോ ഒരു ചോദനേത്തിലുണരുന്ന നാഡീപ്രതിവര്‍ത്തനമാണു" ചുരത്ത 
ലിന്‌ -- അകിടില്‍ ഉയറുന്ന പാല്‍ പ്ുറന്തകൂളന്നതിന്‌ -. കാരണമാവുന്നത്‌" എന്നു 
കണ്ടുവല്ലോ, കിടാവ്‌ മുല ചപ്പിക്ഷടിക്കമ്പോഴചം കറവക്കാരന്‍ അകിടില്യം 
കൂലയിലും കൈപെരുമാറുമ്പോഴ്ചം കറവയന്ത്രം അകിടി നിന്നു്‌ പാല്‍ 
ഉററിയെളക്കമ്പോഴ്ചം സാധാരണഗതിയില്‍ പ്രുതീപ്രവര്‍ത്തനമുണതുന്ന ഒരു 
ചോദനയുണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ എല്ലാ സംവേദകചോദനങ്ങളും പ്രതി 
പ്രവര്‍ത്തനം ഉണര്‍ത്തണമെന്നില്ല, മുലക്കാമ്പില്‍ ഏല്‍പിക്കപ്പെളന്ന രവെമ്യ 
തച്ചോരനം ചുരത്താല്‍ പ്രേരകമാവാില്ല 

ശ്രവണചോദകങ്ങളും ചാക്ഷയഷചോദനങ്ങളും പലപ്പോഴം ച്യരത്ത 
(ലിത്‌ പ്രേരകമാവുന്നുണ്ട്‌. കുട്ടിയെ കണ്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രസവിച്ചുകഴിഞ്ഞ 
പ്രശുവില്‍ മിക്കപ്പോഴചം പാല്‍ചചരത്തല്‍ നടക്കുന്നു. ചില പശുക്കള്‍ കുറവ 
സാധനങ്ങള്‍ കൂട്ടി മുട്ട്പോഴചണ്ടാവുയന്ന ശബ്‌ദങ്തില്‍ടപ്പോലും പാല്‍ ചുരത്തുന്ന. 
കാവു മുന്പ്‌ തീററികൊടുക്കുക എന്നതു ചിലപ്പോള്‍ അനുകൂലചോദന 
മായി്തീാറുണ്ട്‌. കറവ്ക്ു മുന്പ്‌ അകിഴും മുലകളും വൃത്തിയായി കഴചകുക 
എന്നതു്‌ ചുരത്തലിരു ചോദകമാവാം; ഒപ്പം ശുചിയായ ക്ഷീരോല്‍പാരന 
കൈകൊണ്ട്‌ മാനിപ്പുലേരനിയാന്‍ പശ്ച പിരദചിറററിയില്‍ നിന്ന മാമം 
േദാസില്‍ നിര്‍മുക്തമാവുമെന്നും അതു്‌ ചുരത്തലിനു പ്രേരകമാവുമമന്നും കാണ്ടുന്തം 














ളള 





ി ഗവ്യരാസ്ത് 


ഞ്ഞ്‌ മുല ചപ്പുമ്പോള്‍ അമ്മയില്‍ ഗര്‍ഭാശയസികോചമണ്ടാവാറുങ്ത്‌, 
കതിരകളിലാരണങ്കില്‍, സംഭോഗം നടന്ന കാണ്ടിരിക്കെ ഭപണ്‍ക്ിരയുടെ 
ഭൂലയില്‍ നിന്ത്‌ നിര്‍ബധം പാലാഴകന്നതു കാണാം. ഇതെല്ലാം ഓരി 
ഭറരാസ്ധിന്‍റ പ്രവര്‍്തനഫലമാണെന് കരുതപ്പെുന്നു. 
ച്ുരമ്തുന്നതു മുതല്‍ കറവ കഴിയുന്നതു വരെയുള്ള സമയത്തിനും കറവ 
ഭൂ പൂരണത്തിനും തമ്മില്‍ ബന്ധണ്ട്‌, കരവവേഗത്തിന്‌ കിട്ടുന്ന 
പാലിന്‍റെ അളവുമായി എന്തങ്കിലും ബന്ധമുണ്ടോ എന്നറിയാന്‍ കറദഭയതുട 
രയ മുലക്കാസ്പകള്‍ കന്നുനോക്ഷി. രണ്ടാമതു കറന്ന മുലയില്‍ രൂൂഖക്ഷാ 
ബില്‍ നിന്ന്‌ ആദ്യം കറന്നതില്‍ നിന്നു കിട്ടിയതിനേക്കാള്‍ കൂടതല്‍ പാല്‍ 
കിട്ടി. മുന്നം മുലക്ഷാ്പിനു്‌ മൂന്നാം സ്ഥാനവും നാലാം മുലക്ഷാമ്ിന്ത നാലാം 
സ്ഥാനവുമായിരന്നു. ചുരഭയളൃത്തതിനു ശേഷം അനാവശ്യമായി കറവസമയം 
നീട്ടിയാല്‍ പാലിന്‍റെ അളവും മൊത്തം ക്ഷീകകക്കൊഴ്ചപ്പിമന്‍റ തോതും കയു 
മന്ന കണ്ടിരിക്കുന്നു. നിര്‍ദിഷ്ട സമയത്തിനകള്തു്‌ പൂര്‍ണകറവ പ്രായോഗിക 
ഭാക്കിയില്യകില്‍ മുഴവന്‍ പാലം കിടടമത്തതു കൊണ്ട്‌, സാന്ധത്തികനഷ്ടത്തിന് 
കാരണമാവുന്നു; ചുരത്തലിനുക്ള പ്രതിപ്പവര്‍ക്തനക്ഷമത കേവലം ക്ഷണിക. 
ഭാഞ്ജ്‌, ചൃരത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കഴിയുന്നത്ര വേഗം പാല്‍ കറന്നഴക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. 
സയ കൂടുത ലെഴക്ഷമ്പോള്‍ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനസഫ്ഫലത കുറയുന്നതു” ഒന്നുകില്‍ 
അകിടിലെ സങ്കോചകലജ്ളു്‌ ക്ഷീണം പറുന്നു കൊണ്ടാവാം; അല്ലങ്കില്‍, 
ഭാക്‌സിറേറാസിഭല്‍റ വീര്യം കുറയുന്നതുകകാണ്ടാവാം, രണ്ടാമത്തെ കാരണ 
ഭാവാതാണ്ട്‌ കൂടുതല്‍ സാധ്യ. എന്തെന്നാല്‍, സാധാരണ നിലയില്‍ കവേ 
കഴിഞ്ഞ്‌ ഭക്‌ സിദേറാസില്‍ കാത്തു നോക്കിയാല്‍ പിന്നെയും പശ്യ 
മ്ജന്നതു കാണാം. സഭ്കോചകലയ്ു ക്ഷിണം പററിയിരുന്നുവെങ്കില്‍ അ 
എളുപ്പത്തില്‍ വീണ്ട ചൃുരത്തു്‌ സാധ്യമാവുകയില്ലായിരുന്ന, 
കാാവമൃഗങ്ങളെ കരവസമയേത്തു്‌ ഒരിക്കലും വിറളിയെടപ്പിക്കതുതു്‌. 
കികച്ഛും ശാന്തതയോടെ വേണം കറവക്കാരന്‍ കറവമൃഗങ്ങളെ സമീപിക്കേ 
തു്‌. അതേ ശാന്മതയോടെ തന്നെ കറവ കഴിഞ്ഞു” തിരിച്ചുപോരികയും 
വണം. ഭരവകാരികായ സംക്ഷോഭം ഒരു നല്ലയളവില്‍ ചുഭവലിക്കാല്‍ 
ഭപ്രരകേവുന്ന എന്നു ഗഭവഷണങ്ങള്‍ തുളിയിച്ചിടുണ്ട്‌. വൈകാരിക 
അക്ഷോഭാവസ്ഥയില്‍ അനുവ്ൃക്കയില്‍ നിന്നു നിമുകതമവുന്ന അഡ്‌ റിനലില്‍ 
ആണ്ട്‌ ചരവലിക്കുന്നതിനു” പ്രേകേദാവുന്നതു്‌. അഡ്‌രിനലില്‍ ഇതെങ്ങനെ 
സാധിച്ചഴുക്കുന്നു എന്നതിനക്ഷറിച്ച്‌ നമുക്ക മുഴുവന്‍ അറിവും കിട്ടിയിട്ടില്ല. 
അഡ്‌റിനലില്‍ രക്തം വഴി അകിടലെത്തു മ്പോള്‍ അകിടിലെ ധമനികള്‍ക്കും 
കാപ്ലിലസിരകള്‍ക്കും സങ്കീര്‍ണം സംഭവിക്കു്നണ്ട്‌. ഈ സക്രീകണനം മാത്രം 
തിയാകമാ ചുവേലിക്കാല്‍ എന്നതികനക്ഷരിച്ചറിയില്ല. അഡരിനലില്‍ പശ്ച 
പരിര്യൂ്റിയില്‍ നിന്നുള്ള ക്ട രിറേറാസില്‍ ഒഴക്കിനെ തടയുന്നു എന്നതാണ്ട്‌ 
റ്റോ മാററം. ഇളം മരു സാധ്യതയായി പരിഗണിക്കാം. 
 പൂർണകഠവ എന്ട പറഞ്ഞുവല്ലോ. പൂർണകറവ ഒരിക്കലും പൂര്‍ണമാ 
പില്ല എന്നതാണു്‌ ശരി, അകിടിലെ പാല്‍ നമുക്ക്‌ ഒരിക്കലും ഒരു സമ 
യത്തും പൂര്‍ണമായി കുറന്നെടുക്കാനൊക്കില്ല. പൂമണകറവ കുഴിഞ്ഞ്‌ എന്നു) 

















സഭ്കോചചപേശിയെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന നാഡീവ്യഫത്തിരു” എരത്മങ്കിലും തകരാറു. 
പറരിജാല്‍ അകിട്‌ “ചോരുന്ന”, താരുികമോയി്പറഞ്ഞാള്‍, കറവസയേത്തു" 
ഇര സ്ജിരഭപശിക്ക്‌ അയവയപറവുകയല്ല ചെയ്യുന്നതു”; പ്രത്യ, പേശിയുടെ 
ആക്കത്തിയ്‌ മാറം സംഭവിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു്‌, അകിടിലും മുലയിലും 
ഉരറിനിന്ന പാല്‍ ചെറിയ തോതില്‍ പെലം പ്രയോഗിച്ചാണ്‌” നമ്മള്‍ 
കരന്നളക്കന്നതു; ഈ ബലം മുഖ്യമായും ദാസ ചപ്പേശിയുടെ മുന്‍പറഞ്ഞ 
ആക്കത്തില്‍ മാററം വരുതാനാണ്ട്‌. ചുരത്തിക്കഴിഞ്ഞാമും ഈ “ബലപ്രയോഗം 
ആവശ്യമാണ്‌, ദ്വാരസധങ്കോചപേശിയുടെ ശേഷി നഷ്ടപ്പെട്ടസ്പോള്‍ (രോഗ 
ബാധയോ മലക്കിനു പഠറുന്ന അകാ മൂലമോ ഇതു സംഭവിക്കാം), 
കുരത്തിയ പാല്‍ ഇടതടവില്ലാതെ ഴ്ചകിപ്പേകാനിയുണ്ട്‌ - 





ചയടത്തിയ അകിടില്‍ നിന്ന്‌ കുന്നകട പഠ കടിക്കമ്പോഴ്ചം ഈ ബല 

പ്രയോഗം റിയ തോതില്‍ മുലയില്‍ നടക്കുന്നുണ്ട്‌, മുല ചല്ലുന്ന കിടാവു 
പരല്‍ കിട്ടാന്‍ വേണ്ടി വായ്‌ക്കകത്തു്‌ ആദ്യം ഒരു ലൂണമര്‍ദം സ്ഷ്ടിക്കുന്നു; 
ഈ മര്‍മം 3 ഇഞ്ചു മുതല്‍ 16 ഇഞ്ചു (മക്കി) വരയാണെന്നു കണക്കാക്കി 
യിരിക്കുന്നു. നാക്കിനും പഠലേററിനുമിഭയില്‍ മുല അമരുമ്പോള്‍ വായ്‌ക്കകം 
വായു കടക്കാത്ത ഒരറയാവും. നാക്ക്‌ ഒന്നു പിന്നോക്കം നിര്‍ത്തിയികളോം താടി 
യളുകൾ ഒന്നു വിഭര്‍ത്തിയിട്ടോ ഒത്ത്‌ കന്നുകട്ട! വായക്കുകത്തു്‌ 








അകത്ത്‌ വര്‍ധിക്കുന്ന മര്‍ദം പാലിനെ ഭേഭാപ്രണാളിയിലൂര പുറന്തള്ളുന്നു. 
ഏററവും താഴെ, ദ്പാരസങ്കോചപേശിയുടെ മേല അമരുന്ന ചെവി 
ലിമന്‍ മരത്തില്‍ നാളികാശയം ഒന്നം പിച്ചിപ്പിഴിയപ്പെളന്നു. ദേഖാ 
പ്രണാളിയില്‍ക്കൂടി മുഴവന്‍ പാലും പുറത്തു പോവുന്നു, കൈപ്പിടി അയയു 
ഭന്പോള്‍, നാളികാശയത്തില്‍ പാ വന്ന നിറയുന്നു. ഏകേശം 16 ഇഞ്ചു 
ഭമര്‍ക്കുറിമര്‍ദം ഇവിടെ ഏരല്‍പ്പിക്കപ്പെഴന്നുണ്ട്‌ 

കൈകൊണ്ടുള്ള കറന്നഴക്കലിനു" കാലക്രമത്തില്‍ പ്രചാരം കുറഞ്ഞുവന്നു. 
കറവയില്‍പ്പടുന്ന അധപതനം കരവമൃഗങ്ങളെ പോറവുന്നതിലെ 

യ പ്രതിബന്ധമായി, കുറഞ്ഞതു്‌ 7 മിനിട്ട്‌ ഒരു പശുവിനെ 

കക്കാന്‍ വേണ്ടിവരും, അതായതു്‌ ഒരു ദിവസത്തില്‍ ശരാശരി 14 മിനിട്‌. 
ര വര്‍ഷത്തില്‍ 15 മണിക്കൂറോളം വരുന്നു. ഒരു പശുവിരനെ കറക്കുന്ന 
തിനു വേണ്ട സമയമാണിത്‌. ദിവസം രണ്ടും മൂന്നും തവണകളായി. 
യോടെ എല്ലാ ശുചിത്വരിക്ഷകളുമായി അനുവര്‍ത്തിക്കേണ്ട 
പ്രാഭിയാണ്ട്‌ കറവ എന്നതുകൊണ്ട്‌ കുറവക്കാരെ വിനിയോഗ 
ഗര്യനരംഗത്തെ ഒരു പ്രധാന പ്രശ്നമായി. അതിനൊരു 











കുറവയയന്ത്രങ്ങള്‍ : കറവയ്കു്‌ യന്ത്ര ഉപയോഗിക്കുന്നതിനുള്ള 
യി ദേഖപ്പെളത്തിയിരിക്കു്നു, പല 
ഒ്ങിയെങ്കിലും മിക്കതും മികവു 
തെന്ന പേര്‍ നേടിയെടുക്കന്നതില്‍ പരാജയപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 
കൈക്കറവയുടടെ തത്വം ഭവച്ചാണ്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്നതു. 
യില്‍ മര്‍മമേല്‍പിച്ച്‌ പാല്‍ കറന്നെളക്ഷക. മര്‍രഭമേല്‍പിക്കവാന്‍ കകക 
പകരം പലതരം ബെല്‍റ്റുകളും ഷാഫ്‌ടുകളും ചിലപ്പോൾ, വായു നിറച്ച 
ഉപകരണങ്ങളും ഉണ്ടായി എന്നു മത്രം. അധ്വാനം കുറയ്കാന്‍ വേണ്ടിയാണു്‌ 
ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ യന്ത്രങ്ങളുണ്ടാക്കിയതു്‌, ഉണ്ടൊക്കിനോക്കിയപ്പോള്‍ കൈക്കര 
ജയ വേണ്ടതിലേറെ അധ്വാനം വേണമെന്ന മട്ടായി. ചില യന്ത്രങ്ങള്‍ പു 
ക്കള്‍ക്കി" അലസരും അസ്വാസ്ഥ്യവും വരുത്തി വെച്ചും 
ഭൂണമര്‍ദമുപഭയാഗിച്ചുള്ള കറവയന്തര്ങള്‍ എന്ന ആശയം പിന്നീ 
ഭാണട്‌ പ്രയോഗത്തില്‍ വന്നതു്‌. 1858-ല്‍ ജണമര്‍ദമുപയോഗിച്ചുള്ള കറവ 
ന്തരം ആദ്യമായി പരിക്ഷിക്കപ്പെടു. വായുഭദരമായ കത കറവപ്പാത്രത്തിലാഞ്ഞ്‌ 
കറവ നടത്തിയതു്‌; കറവപ്പാത്രത്തില്‍ ട്ടൂണമേദമയളവാക്കാന്‍ ഒരു ചൂഷണ 


















്തിലുണ്ടാക്കിയ ദ്വാരത്തിലൂടെ പുറത്തെടുത്തു. മിനിട്ടില്‍ 40 മുതല്‍ 60 വര 
തിര്‍വാതളിടിപ്പുകൾ ഈ യന്ത്രം ഉണ്ടാക്കിയിരുന്ന. 


അനദവര്‍ത്തിക്കേണ്ട കര്‍മങ്ങളെയും ക്രിയകടളയും മുന്‍നിര്‍ത്തി കറവയന്ത്ര 

ങള എകലാംഗിയന്ത്രങ്ങളെന്നും ദ്വയാംഗിയന്തരങ്ങളെന്നും രണ്ടായി തരം, 
കരൊററ കര്‍മമേ നടക്കുന്നുള്ളൂ: മുലയു പുറമേ 

ക്കുക, ദ്വയാംഗികളിലാ ണെങ്കില്‍, ജൂണമര്‍ദവും 
ഖനമര്‍ദവും ഏല്‍പികാനുള്ള ക്രമീകരണങ്ങളുണ്ടു. 

ഏകലാംഗിയന്തരങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം വിവരിക്കാം: ഇവിടെ അകസ്ത്ര 
ഭില്ലാത്ത മുലക്ഷപ്പുകളാണു്‌ ഉള്ളതു്‌. സിലിന്ടറാകൃതിയില്‍ താഴോട്ട കൂര്‍മ 
വരുന്ന ഈ മുലക്കപ്പ്‌ ലോഹം കൊണ്ടോ ദൃഡമായ പ്ലാസ്റ്ിക്ക കൊണ്ടോ ആയി 
ക്കം നിമഭിച്ഛിരിക്കുക, നഴടവില്‍ വട്ടന്‍ ദ്വാരമുള്ള റഞ്റപ്പ്‌ കാരോ 
ഭൂലക്പ്പിനുമുണ്ടാവും. മുലക്കപ്പിന്‍െറ ഈ ദ്വാരത്തില്‍ മുല ഇവുകിയിരി 
കുന്നും വജ്യപ്പവ്യത്യസേമുള്ള മുലകള്‍ക്കു പാറുന്ന - രീതിയില്‍ പല അള 
വില്‍ ദ്വാരമുള്ള അടപ്പുകളുണ്ടാവും. മുല ശരിയായി ഈ ദ്വാരത്തില്‍ ഇ. 
കരിയിരുന്നാല്‍ കപ്പിനകം വായയഭദ്രമായിരിക്കം, മുലക്ഷല്പികന്‍ റ 
ഭാഗം ബ്ബുര്‍ കൊണ്ടോ പ്ലാസ്റ്റിക്ക്‌ കൊണോ ഉണ്ടാക്കപ്പെള നാളി വഴി ഒരു 
നലരത്തിലേക്ക” ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കന്നു. നഖരമത്തെ നിര്‍വാതക്കറയുമായി ഘി 
ഫോസ്‌ ഉണ്ട്‌. നിര്‍വാതങ്ങറ പാല്‍ സംഭരിക്കുന്ന 
പ്രാത്ൂത്തികന്‍റ മൂടിയാണ്ട്‌. പാല്‍സംഭരണി നിര്‍പാതകീകരിക്കപ്പെടിട്ടില 
എന്നര്‍ഥം. ജണമര്‍ദശക്തി കൊണ്ട്‌ കറന്നെടക്കുന്ന പാല്‍ നിര്‍വാതങ്അറ 
യിലെത്തിയാല്‍, ഗുരുത്വാകര്‍ഷണശക്കി മുലം സംഭരണിയിലേക്ക്‌ താനേ 
ഴകിക്കൊള്ളും. ഇടയ്കരിടക്ക്‌ ഒരു പിസ്റ്റണ്‍ വഴിയോ ഡയഫ്രപസ്പു വഴിയോ 
കം ടിടി പാതി 
തിന്ത പാലൊഴ്സകുന്നു. 


കവയാംഗിയന്ത്രങ്ങളില്‍ ഭൂണമര്‍ദവും ധനമര്‍ഭവും പഥ. ' 
വരുന്നതു കൊണ്ട്‌ ഇരട്ട അറയുക്ള മുലക്കപ്പ്‌ ആവശ്യമായി 
മുലക്കപ്പിഭന്‍റ ര! ലോഹന്ദിര്‍മിരുമാണ്ട്‌. 


























ഇം ബ്ലു ശിഖ 


16 റോഡ്‌ ഭു്കര്‍ ഉപയോഗിച്ചുള്ള ക്ഷിരപരിവഫണം 

















ത്തുന്നു. ഭവള്ള്തിെറ ശതമാനം 84 മുതല്‍ 49 പഭയെന്നാണട്‌ സാധാ 
രണ കണക്ക്‌. പാലിന്‍റെ 0൮ ഘഴകങ്ങളുടെ ഏതു മാറരവും വള്ള 
തിറ ശതമാനത്തില്‍ പ്രതിഫലിക്കു്നണ്ടു്‌. രവതൂപവവം ഏറിയ ജലശരു 
മാനവും പരലികന്‍റ ആഹാമുല്യകത്തക്ഷറിച്ചു" ഭരുറരിദ്ധാരണയുളവാക്കാന്‍ 
താണ്‌, ത്തേങ്ങ, റാഡിഷ്‌, കാരററ്‌ എന്നീ ഭക്ഷണപദാര്‍ഥങ്ങളില്‍ 
പാാലിലുക്കൂതിനേക്കാളും കൂടുതല്‍ ജലാംശരുരണ്ടന്നതാണു്‌ വാസ്തവം. ആപ്പിളും. 
ഇതളക്കിഴങ്ങുമെല്ലാം ആഹാരമൂല്യത്മില്‍ പാലില്‍ നിന്നേ മികച്ഛരുല്ല എന്നു 
പറയാം, ആഹാരം ജൊത്തം കണക്കിലെളക്ക മ്പോള്‍, അപ്പോള്‍ 
ഭവഴ്ിയെഴുത്ത പ്്ലിലും കിട്ടു വര്‍ഗങ്ങളിലുമല്ലാം പാലിലുക്ളൂതികക്കരവേ 
ഭവ്യംശമുളളുഭവന്നു കാണാം. 


കൊഴുപ്പു : വെള്ണമയേന്നു പേര്‍ വിളിക്കുന്ന കഴമക്കാഴപ്പാങ്്‌ യാവ, 
സായികമായി' നോക്ഷമ്വോള്‍ പാലിലെ ഏററവും വിലപിടിച്ച ഉപാന്തഘകം. 
ആഫാരമൃല്യത്തിലും ഇതു്‌ ഭികവുററതാണ്ട്‌. മികച്ച പാലി ലാക്ഷണികം 


ഭയ വാസനമ്കും പ്രത്യേക ചുവയും കാരണം ക്ഷിരക്കൊഴ്പ്പാണ്ട്‌. 
ഈ പ്രത്യേകത നല്‍കുന്നതു്‌ കഷിരക്കൊഴ്ചു്‌ 














പാലിലെ കൊഴ്പ്പംശത്തെ പ്ൃഥധക്ഷരണയന്ത്ര്ങൾ സാന്്രികരിക്ക സോൾ 
ഭം എന്ന ഉല്‍പന്നമുബാവുന്നു. സാധാ ഭ്രിമില്‍ 18 25 ശതമാനം 
ഭര കൊഴ്്പംശമൃണ്ടായിരിക്കം, ക്രീമില്‍ കമാനമ്കിലും 
കൊഴുപ്പംശമുണാവണമെന്നു്‌ നിയമങ്ങ. 60 മുതല്‍ 80 ശതമാനം വര 
കൊഴ്ല്പംഒമുള്‍ക്കൊള്ളുന്ന കരീമുമുണ്ട്‌. ഇതിനു്‌ പ്ലാസ്റ്റിക്‌ ക്രീം എന്നും അതി 
ഘന ക്രീം എന്നും പേര്‍ പായുന്നു. ക്രീം കടയയമ്പോൾ ഭി കഴപ്പ്‌ 
കരിക്ങിയ ഒതുല്‍പന്നമുണ്ടാവുയന്നു. ഇതാണു്‌ മവ. 80 മുതല്‍ 85 ശതമാനം 
വരെ കൊഴ്റപ്പംശരുണ്ടാവും ഭവണ്ണുയില്‍. വെള്ണണയിലെ കെഴ്പ്പംശം 80 ശതമാന 
അതില്‍ കുറയരുത്‌ എന്നു നിയരമുണ്ട്‌, ഇതു്‌ പിന്നെയും സാസ്്രീകരിക്കാടു 
98 മുതല്‍ 99.5 ശതമാനം വ കൊഴസപ്പംശം. ഇംഗ്ലീഷു കാര്‍ ഇതിനെ 
ബര്‍ മായില്‍' എന്നും “ഡ്യു ബഭൂര്‍* എന്നും വിളിക്കും. നര നെയ്ത്‌ 
ഈ ഉല്‍പന്നവുഭായി സാമ്യമുണ്ട്‌. 
പ്രാള്യതക്ഷിരത്തില്‍ നിന്മണ്ടാക്കന്ന ഉപോല്‍പ്പന്നങ്ങളെ മാരാരി നിര്‍ത്തി 
യാല്‍ 2൨൪൮. ക്ഷിരോല്‍പന്നങ്ങളിലെല്ലാം എറിയും കറഞ്ഞുരമന്ന രോതില്‍ 
കഴ്ചപ്പംരം കലര്‍ന്നു നില്‍ച്ഛുണ്ട്‌. ചെദ്ദാര്‍ചിസില്‍ 30 മുതല്‍ 40 ശതമാനം 
വരയും ഐസ്‌ മരിമില്‍ 8 മുതല്‍ 20 ശതമാനം വരെയും കൊഴ്പ്പട ങിയി 
ണ്ട്‌. ഈ ഉല്‍പന്നങ്ങളുടെ ഗുണവും ഒരു നല്ല തോതില്‍ അവയിലെ കൊഴ 
പ്ൃംഭത്തിരന്‍റ മോതിണനുസഭിച്ചിരിക്കം ബാക്കു ക്ഴീരത്തിലും 
പാല്‍പ്പൊടിയിലും 8 മുതല്‍ 26 ശതമാനം വരെ കൊഴ്പ്പംശര്ട; ഇവയുടെ 
 സൂഖകോയ അച്ചിയും ഒരു നല്ലയളവില്‍ കൊഴ്പപൂംശവഭായി ബന്ധ 
കക്കുന്ന 
പാലിലെ ചെറിയ ചെറിയ കണ ല്‍ഷണ്‍ 
യാ 





















കളുടെ സമ്മി്രഭത്രേ, ഒന്നോ ഒന്നിലധികമോ ജവാല്ലങ്ങള്‍ ശ്ലിസോമുമായി 
യോജിച്ഛാണ്ട്‌ ഗിസഭൊഡുകളുണ്ാവക. ക്ഷീരക്കൊഴ്ചപ്പില്‍ കാണുന്ന ജീവാ 
ലി പരയുന്നതു്‌. പ്രകൃതിയില്‍ 


ക്ഷീരമാഭസ്യം : ശരാശരി ഗുണമഹിമയുള്ള പാലില്‍ 3 ശതമാനത്തി 
തത്തു ക്ജിരമാംസ്യമൃണ്ടാവംം; 2.80 മുതല്‍ 4.00 ശതമാനം നനാ ളു 














ഷണത്തിനഭിരപ്പെളുസ്വോള്‍ ഒരു തന്മാത്ര ഗാലക്‌ടറ്റോസും ഒരു തന്മാത്ര ഗ്ലംക്കോസും 
ഉണ്ടാവുന്നു. കരിന്ുസാരയുെ അരേ തന്മാത്ര ഫോര്‍മുലയാണ്ട്‌ ലക 
സിരും. ചം ചം 0- പ്രടക്ഷ. തന്മാത്രാവ്യത്യാസത്തിലും , സ്വാരില്യം 
ലായകത്വത്തിലും രാസപ്പതിവര്‍ത്തനത്തിലും കരിന്ുസാരയുെള്‍ില്‍ നിന്നും 
ലാക്‌ രേറാസിന്്‌ ഗണ്യമായ വ്ൃതാസമുണ്ട്‌. രാസപരമോയി ലാക്‌രേറാസ്‌ 
ണ്ടു രൂപത്തില്‍ കാണാം. ആല്‍ഫാരൂപത്തില്യം ബീറാരൂപത്തിലും. 4.8 ശത 
കാനകമന്നാങ്ങ്‌ പാലിലെ ലക്‌ റേറാസിന്‍െറ ശരാശരി കണക്ക്‌. 
ഗ്യോപന്നങ്ങളുടെ സനിമമാണത്തില്‍ ലാക്‌ദേറാസിന്ത്‌ അതിപ്രധാന 
ഭായ ഒരു സ്ഥാനമുണ്ട്‌. അണ്ടക്കളാല്‍ വളരെ എളുപ്പം വിഘഴിക്കപ്പെളുന്നു എന്ന 
ഇരികന്‍ സ്വഭദവമാണ്ട്‌ ഈ പ്രാധാന്യത്തിനു കാരണം. ലാക്‌ ദേറാസിമന്‍ ര 
അണ്ടവിഘടനത്തില്‍ നിന്നം ഉരുത്തിരിയുന്നത്‌ ലാക്‌ റരിക അമ്മാണു്‌. 
ലകററിക അളൂഭാണ്ട്‌ പല്‍ പയളിക്കന്നതിന൯ു കാരണമാവും 
പം ചം 0 (൪ അണുക്കള്‍)___ര്‍റം 21ം 0 (ലകോറ്റിക 
ഉണ്ടാവുന്ന പ്രക്രിയ വളര 
സമീകരണത്തില്‍ കാണിച്ച തോതില്‍ ല്‍പാ 
രിപ്പിച്ചു എന്നും വരികയില്ല. ലാക്‌ററിക്‌ അമ്ലം കൂടാതെ വേറെയും 
ഉപോല്‍പന്നങ്ങള്‍ ആ പ്രതിപ്രവര്‍്തനത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാവാംു ഇതിനെ നിയ 
രിക്കുന്ന ൨൨൮ പല ഘടകങ്ങളുമുണ്ട്‌. സാധാരണ നിലയില്‍ ഒരു ഗ്രാം 
ഗ്രാം ലംക്‌രറിക്‌ അളം ഉണ്ടാവു. പല്‍ പൂളി 
40 ശതമാനം അതു വര ഉണ്ടാകുന്ന കിണ്വനം 

























30 ശരുമാനം വരയുള്ള ലാക്‌റേറാസ്‌ മാത്രമേ സാധ 

ണയായി പാല്‍ ചൂളിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ടിവരാറുള്ള. 
ധാതുലവണങ്ങള്‍ : ശുഷ്‌കനത്തിന്ന ശേഷം പാലിലെ ശിഷ്ടവസ്തക്കള്‍ 
നീറരിയാല്‍, വെളുത്ത ഒരു പൊടി ലഭിക്കുന്നു; അതുണ്ട്‌ ധാഇലവണങ്ങള്‍. 
ശതമാനം വരും ഇതു്‌. ഈ ഭസ്കപദാര്‍ഥം ഭാസപരിശോധനസ്ക്ു 





 ഖിധേയമാക്കിയാല്‍ ഒട്ടനവധി ലോഫധാതുക്കളുടെ ഒരു മിശ്രമാണതെന്നു 


കാണാം, ജത്ുശരിരത്തിലുള്ള എല്ലാ ധാതുക്കളെയും നമൃക്ഷവിടെ കണ്ടുമുളാ 
നൊക്കും. പൊട്ടാസിയം, സോഡിയംയ കാല്‍സിയം, മഗ്നീഷ്യം, ക്ലോറിന്‍, 


ഫോസ്‌ഫറസ്‌, സള്‍ഫര്‍ മാരതമ്യേന ഏറിയ തോതില്‍ 
1 ലക 











നില്‍ക്കുന്ന കാല്‍സിയവം ഫോസ്‌ഫറസും മഗ്നീഷ്യത്തിനൊപ്പം ഭാഗി കമായി 
അലിഞ്ഞു ചേര്‍ന്ന അവസ്ഥയിലും ഭാഗികമായി നിലംബനസ്ഥിതിയിലും നില 
കൊള്ളുന്നു, പൊട്സിയവും സോഡിയവും ക്ോറിനും പരിപൂർണമായും വില 
യനം പ്രാപിച്ചിരിക്കന്നു, സള്‍ഫറികന്‍റ ഒരുഭാഗം ഭകസിെറയും ക്ഷീര 


ഭഗ്ലാബദലിഭന്‍റയും ഘടനയില്‍ ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നു. 


വ്യാവസായികമായി കഴീരഭസ്തത്തിയ്‌ അത്രയധികം പ്രാധാന്യമില്ലെങ്കിലും 
പോഷകതയയടെ കാര്യത്തില്‍ ഇതിന്ന്‌" വലിയ പ്രദധാന്യമുണ്ട്‌. കാരണം 
പരാലയശകക്കാള്ളുന്ന ധാതുലവണങ്ങളളല്ലാം തന്നെ ജികച്ച പോഷകസാധന 
അത്രേം 


ലഘയഘടകങ്ങള്‍ : പാലിലെ മൃദ്യഘഭകങ്ങളായി ര്യം, 
കൊഴപ്പം മാംസ്യം, ക്ഷീരസോരത, ധാതുലവണങ്ങൾ തട. -: 
ഭസ്പോള്‍, അവയുടെ ഒപ്പം തന്നെ പറഞ്ഞുപോകേണ്ട ചില ലഘഘലഭകങ്ങ 
ണ്ട്‌. കോട്ടില്‍ അതിലൊന്നാണ്‌. ജീവകം എ യൂടെ പൂര്‍വവയ്കായ 
കാഴ്രിനാണട്‌ പാലിന്‍റെ നിറങ്കിന്‌ ജാതിയമാമ മ്തലാ്മന പകരു 
അത്‌. ൈടനം ഫോസ്‌ഫറസും ഘടനയില്‍ ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്ന നിള്‍ക്കുന്ന 


ലെസിത്തില്‍ ദറാതു ലഘു ഘടകമാണു". കോളസ്റ്റിറോളും കുറഞ്ഞ തോതില്‍ 
പ്രാഖില്‍ കണ്ടുവരുന്നു. 








പാലില്‍ എന്‍സൈമുകളും കലര്‍ന്നു നില്‍പ്പുണ്ട്‌. ഖക്‌സറീകാരക 
എന്‍സൈം ആയ കാററലേസ്‌ നിരോക്സീകാരകള്‍ന്‍സൈം ആയ റിഡക്‌ 
റേസ്‌, പഞ്ചസാരകിണ്വകിയായ ലാക്‌റേറസ്‌, മാക്ളീകാരക എന്‍സൈം 
ആയ പെദോക്ടിഡേസ്‌ എന്നിവ പരിഗണനയര്‍ഫിക്കന്നു. പച്ചപ്പാലില്‍ 
ഫോസ്‌ഫറസ്‌ എന്ന ഒരു എന്‍സൈം കൂടിയുണ്ട്‌, പാസ്‌ചുരീകരണം 
ഈ എന്‍രസമിനെ നിര്‍വീ്യമകകുന്നു 
പരലില്‍ ജന്തുശരീരത്തിയ്‌ ആവശ്യഭായ മിക്ക ജീവകങ്ങളുമുണ്ട്‌. 
ജീവകം എം ജീവകം ഡിം തയാഭില്‍, റിബോഫളേവിന്‍, നിയാസില്‍, പരി 
ഡോളി, പാടന്‍റാതിനിക്‌* ആസിഡ്‌, ജീവകം സി, ജീവകം ഇം ജീവകം 
കെ എന്നിവയുടെ സാന്നിധ്യം സംശയാതീതമായി ഒരുളിഞ്ഞിട്ുണ്ട്‌. 
്യാപ്ാനുസ്തതമായി നോക്ക സ്വോൾ പാലില്‍ 17 മുതല്‍ 10 ശരുമാനം വരെ 
എന്ന കണക്കിനു വാതകങ്ങൾ കലര്‍ന്നിരികകന്നും കഠന്നുകൊണ്ടിരിക്കേ 
കാര്‍ബണ്‍ ഡൈമെക്ടയിഡ്ു്‌ വാതകവും നൈടജനും ഓക്‌സിജനും പാലില്‍ 
കലരുന്നു. കുറച്ചു നേരം വെച്ഛുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ വാരകത്തിന്‍െറ തോതു കുറഞ്ഞ. 
കാണാം, അന്തരീക്ഷത്തില്‍ നിന്നു്‌ വാതകങ്ങള്‍ ആഗിരണം ചെയ്ക 














രാസപരമായി വളരെ സങ്കീര്‍ണമായ ഒരു പദവര്‍ഥമാഞ്ഞ്‌* പഠല്‍ം 
യിലെ സവിശേഷതകള്‍, പാലിനെ ഭതികമായും സകരീമണമായ ഒരു 
ഭാക്ഷന്നു. പാലിലെ ഉപാന്ത ഘടകങ്ങളെ വഫിച്ഛുനില്ലുകയോ അലേല്ല്കില്‍ ആ 
ഘംകങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രകിര്‍ണനദോധ്യമോവംകയോ ആണ്‌ ജലം എൻ പറയാം, 
ഭൂഡ്യം മൂന്നു പ്രകറിര്‍നവസ്ഥയിലാു" സിതി ചെയ്കുന്നതെന്നു്‌ രസതന്ത്ര മ 
അര്‍ പരയുന്തം അവയുടെ പരിധി ഏതാണ്ട്‌ ഇ കാരമാഞ്ഞ്‌ നിര്‍ണയിച്ചു 
ഭവച്ഛിടടള്ളത്‌. സ്ഥലപ്രകീര്‍ണനം: 0.0001 ില്ലിഭീററരിയ്‌ മീര വ്യാസാ 
മള രവ്യകണങ്ാള്‍ക്ക്‌; കൊളോയ്‌ഡ്‌ പ്രകീമണനം: 0.0001 മുതല്‍ 0.000001 
ഭിലളിമീറെര്‍ വര വ്യാസമുള്ള ദരവ്യകണങ്ങള്‍ക്ഷ; മൂന്നാമതായി തന്മാത്രീയ 
പ്രകീമണനം; 0.000001 മില്ലിമീറററിനു താഴെ വ്യാസമു്ള ദൂഡ്യകണങ്ങള്‍ക്കു, 
പ്രകിണനരജിന്‍െറ ഈ മൂന്നവസ്ഥകളും പാലില്‍ നില ഡിലയണ്ടുന്ു ക്ട പിടി 
ച്ചിദുണ്്‌. ലാക്‌ഭററാസ്ും ധാതുലവണങ്ങളുടെ ഒരു ഭാഗവ്യം കരു പമഷ ചില 
ക്ഷിരാല്‍ബ്യിനുകളും തന്മാത്രീയ പ്രകീര്‍ണനത്തിലുള്ള വസ്തൂക്കമാണ്്‌. ക്ഷീര 
ഭാംസ്യങ്ങള്‍ പൊളുഭവേ പറഞ്ഞാല്‍ കൊളോയ്‌ഡ്‌ പ്രകിമണനത്തില്‍ വര്‍ത്തി 
കുന്നും ക്ഷിരമാംസ്യര്‍ത്തോടൊപ്പം നില്‍ക്കുന്ന കാല്‍സ്യം ഫോസ്‌ഫോേറും 
വകപ്പില്‍ത്തന്നെയാണ്ട നിലകൊള്ളുന്നതു", സ്ഥലപ്രകീര്‍ണനത്തില്‍, പാലില്‍ 
വര്‍ത്തിക്കുന്ന ഉരേയൊതു ഘടകം ക്ഷിരക്കൊഴ്പ്പാണ്ട്‌. പാലിലെ കാര്യം 
എടുത്തു പറയുമ്പോള്‍ "വെള്ളത്തില്‍ കകൊഴ്ചപ്പ്‌" എന്ന  വകപ്പില്‍ പെടുന്ന 
ഇേഷണ്‍ ആണിന്നു കരുതപ്പെടുന്നു, 

കറാന്നെടുത്തപാകട പാലിന്‍റെ പ്രതിവര്‍ത്തനം ഉഴയധര്‍മിയാരണുന്നു 
കാണാം. പലികന്‍റ ച്‌! മുഖ്യം സാധാരണ 6.5 മുതല്‍ 6.6 വയോരണെന്നു 
കാണുന്നു. അതിന്മ്‌ അര്‍ഥം പാല്‍ ഒരെല്ല്‌ അുതയാര്‍ന്ന്‌ നില്‍ക്കുന്നുവെന്നാ 
അല്ലോ. കരു സാമ്പിള്‍ പാലത്ത്‌ ഒരു ക്ഷാരത്തികനെതികര മേറ്റ്‌ 
ചെയ്താ 0.10 മുതല്‍ 0.26 ശതമാനമെന്ന തോതില്‍ ്ജമുരുയുരണ്ടുന്ു കാണം 
പ്രാലില അമു അതിലെ ലക റിക അളുത്തികന്‍റ സാന്നിധ്യം വിളിച്ച 
രിമിക്കുന്നു എന്നാ്്‌ പ്രമാണം. എന്നാല്‍ കറരന്നളത്ത സാമ്പിൾ പാലില്‍ 
ലാക്‌റരിക അളം ഉണ്ടാവുക വയ്ക്കു അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ ഈ അതോ 
അതിന കാരണമായി ചുണ്ടിക്കാണിക്കപ്പെടുന്നത്‌ ചില ക്ഷിമഘടകങ്ങളുമര 

ലം കാണിക്കുന്ന; മാറ ചിലവ ക്ഷാരവും 
































ഭായി യോജിക്കുന്നു പച്ചപ്പാലിന്‍റ മുരു കാരണം ഫോസ ഫോ; 
പരിധി വരെ പി 





പ്ലാലിെറ ശരിയായ അമ്ലത കണക്ഷാക്കതു്‌. പാലില്‍ അമ്ലത വളര്‍ന്നു്‌ 
(൨2 ശതമാനഭക്തോളഭാവ, മ്പോള്‍ ഇതു്‌ ഭഴടററല്‍ കൊണ്ട്‌ തിട്പ്പത്താംം 
കാരണം അത്രം അമൂത കാണിക്കാന്‍ മുഭ്്യ നിദാനം ലാക്‌ വറകക അം 
ന്നയാവും.. 

പരാലിന്‍െറ ശരാശരി ആപേക്ഷികസാഗ്ദ്രത 1,032 ആണെന്നു കാണാം. 
ഏററവും കാഠഞ്ഞതു്‌ 1,027 എന്നും ഏററവും കൂടിയതു 1,033 എന്നും കണ 
ക്കാക്കപ്പെഴ്ിരിക്കുന്നു. ആപേക്ഷികസാന്രത സാധാരണയായി 6097 (15.550)ല്‍ 
ആണ്‌ രേഖരപ്പുത്തുന്നതു്‌, പദലികന്‍റ ആപേക്ഷികസാന്ദ്രത ഒരു നല്ലയള 
വിൽ അതികന്‍റ ഉപാന്തഘടകങ്ങളുടെ തമമിള്‍ത്തമിലെ ബന്ധത്തെ ആശ്ര 
ലിച്ചിരികകണ്; അവയ്ക്കാരോന്നിനും ഓരോ ആപേക്ഷികസാന്്രതയാ ണെന്നും 
കാര്‍കഷമല്ലോോ. കൊഴ്ുപ്പിന്നു* 0.93; ക്ഷീരസാരയ്ക്ക്‌ 1.66, മാംസ്യത്തിന്ന്‌ 1,346: 
കസിന്‌ 1.31% ധാതുലവണങ്ങൾക്ക്‌ 4.12... 
കൊഴ്ചപ്പിതവ്യങ്ങളുടെ മൊത്തം ആഭപേക്ഷിക സാന 
രയാണെന്നും റിപ്പോര്‍ട്ടുണ്ട്‌. 

പ്ച്ഛപ്പാലിര്‌ നേരിയ തോതില്‍ മധുരമുണ്ട്‌. 
കൂണ്ടിതിനു്‌, തത്ര തിരിച്ചറിയാവുന്ന അരത്തിലുക്കതല്ല. എങ്കിലും പരിചയ 
സമ്പന്നനായ ഒരാള്‍ക്ക്‌, ഈ സൂഗന്ധത്തിലുണ്ടാകന്ന വ്യതിയാനങ്ങള്‍....എള 
പ്പത്തില്‍ മനസ്സിലാവും, ലാക്‌ദേറാസ്‌ ഏറിയും കോഡ്‌ കുറഞ്ഞുടിരിക് 
സ്വോഴാണ്ട്‌ പാലിനു" നല്ല ഗന്ധമു്ാവുന്നതെന്നു" കരുതപ്പെടുന്നു. ലാക്‌ 
റസ്‌ കോഡ്‌ അനുപാതം മറിച്ചായാല്‍ പാലില്‍, നേര്‍ത്ത ഉപ്പുരസം 
കലര്‍ന്നു നില്‍ക്ഷം, ക്ഷീരണകാലം അവസാനിക്കാരാവുമ്പോള്‍ പാലിങ്ങനെ 
ഉപ്പുരസം കലര്‍ന്നുകാണാവുണ്ട്‌, പാലില്‍ പലതരം ഗന്ധങ്ങളും കലര്‍ന്നു 
കാണാറുണ്ട്‌; അതു മിക്കപ്പോഴ്ചം ആര്‍ജിക്കപ്പെഴുന്നതാരണെന്നു കാണാം, അത്ത 
ഭീക്ഷത്തില്‍ നിന്നും പാലില്‍ കലര്‍ന്ന വസ്തരക്കളില്‍ നിന്നും പാലില്‍ ഗന്ധം 
കലം കഴിക്ക ക്ഷണവും പാചില്‍ ഗന്ധകം കലര്‍ത്തും. തല 
ള്ള ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ ഇതിനുാഫാരണമാുന്നു, പാലില്‍ കലരുന്ന 
അണുക്കള്‍, പാലില്‍ നടക്കുന്ന രാസപരിണാമങ്ങള്‍ ഇവയൊക്കെ ഇര ഗസ്ധ 
ഭം വരങ്ിവെക്കം, 

മോത്തത്തില്‍ പറഞാല്‍ പാലിന്‍റെ നിറം ഇളം നീലകലര്‍ന്ന വെള്ള 
യായം; ഇഞ്ഞ കലര്‍ന്ന ഭയള്ളയുമോവാം, ജനുണ്ണറ്‌, കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം, 


എന്നിവയും ക്ഷിരക്കൊഴ്പ്പിന്‍റയും ഭവ്യവസ്തുക്കളുടെയും തോതും നിറത്തെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളാണ്‌ 





























പരാലിെറ ഒവെക്ളൂനിറത്തിനു കാരണം അതിലെ കാല്‍സിയം കേസ 
൨൮൦ കൊരളോയ്‌ ഡല്‍ ഫോസ്‌ ഫോറവും കൊഴ്ചച്ുകണികകളുമാണ്ട്‌, ഇതില്‍ 
ഏതെങ്കിലുമൊരു ഘടകം പാലില്‍ കാണുന്നത്ര സാന്ദ്രതയില്‍ പ്രകീര്‍ണനം 
ചെയ്താല്‍ ആ ദ്രാവകം പല്‍ പോലെയായിത്തി തന്നതാണ്‌. 

പ്രാലിലെ ഞ്ഞ നിറത്തിനു കാരണം കരോട്ടീന്‍ ആണെന്നു നേരത്തെ പര 
യല്ല, കൊഴ്ചപ്പുരുല്യത്തില്‍ അലിയുന്ന ഒരു വര്‍ണകമാണ്ട്‌ കര്ോട്ടീല്‍. 


ഫ്‌രളേഡില്‍ വ്യക്തമായി നിഴലിക്കുക യിരി വെക്ളത്തിലാണ്ട്‌; തൈരില്‍ 


വെള്ളത്തിനു നേരിയ പച്ച കലര്‍ന്ന മഞ്ഞനിറമാണ്‌. 





1 
ഭവ്ളത്തിെറ ഫിമാകകം 32:77 (050) ആണല്ലോ. പാലിന്‍െറ ഫിദാക 


ല്ല തായാണ്ട്‌, ശരാശരി 31.01: (-0.55-0), 31.1 മുതല്‍ 30.07 വരെ 
(൧.50 ു്കല്‍-0.6150 വഭരു. പാലും വെള്ളവും ഫിമീഭരമാവുന്ന വിധം ഒന്ന 
താരരേമ്യപ്പുഴുതതി നോക്കാം. ഒരു ബക്കററ്‌ വെള്ളവും ഒര്‌" ബക്കററ്‌ 
പരാജയം അതങ്കിെറ ഫിമാങ്കത്തിനു താഴെയുള്ള താപത്തില്‍ ഖെച്ചു എന്നിരി 
കട്ട, ഭവള്ളം ഉപരിതലത്തിലും പാല്‍ ബക്കററ്‌ ഒതൊ്നില്‍ ടന്ന അല 
തിലും ഉറയാന്‍ ഉുടങ്ങുന്നതായിക്കാണാം, ക്രത്തിക വെള്ളം മുഴവന്‍ ഉറയും. 
പല്‍ ചുരവൃവത്തു മാത്രമേ ഉറയു; നടരാഗം അപ്പോഴ്ം വേരൂപത്തിലാവുംം 
ഭുഴുവല്‍ ഉറയണമമങ്കില്‍ വളരെ താഴ്‌ന്ന താപനില വേണം; 145 (ലും 
താഴണം. പാലിലെ വെള്ളമാണ്‌ ഉറഞ്ഞു തുടങ്ങുക; ഉറയാത്ത ഭാഗത്തു്‌ 
ഘനപരാര്‍ഥങ്ങള്‍ സാന്ദരീകരിക്കപ്പെളന്നു. ഘനപദാര്‍ഥങ്ങൾ സാന്്രീകരി 
ച്ഛഴുക്കാന്‍ ഈ തീതി ഉപകരിക്കുന്നു. 

വിലയേറിയ പദാര്‍ഥങ്ങളായ ക്ഷീരസോരയും ലവണങ്ങളുമാണു്‌ പാലിന്റെ 
ഫിമാങ്കത്തികന്‍റ നിര്‍ണായക വസ്ത്രക്കൾം വേരാംശത്തിലും കൊഴ്സപ്പ്‌ അംശത്തിനും 
ഫിമാങ്കനിണയത്തില്‍ കാര്യമദയി ഒന്നും തന്നെ ചെയ്യാനില്ല. ക്ഷീര 
കരള വര സ്ഥിരാനുപാതികളാകയാല്‍ പാലിന്‍റെ 
ഫിമാജകം കരു പരിധി വരെ ഏകസമാനമായി നില്‍ക്കും. ഇരയൊത പ്രതി 
ഭാസം പാലില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ടോ എന്നു പരീക്ഷിച്ചറിയാന്‍ നമ 
സ്ായിക്കം (വ്യാപ്തത്തില്‍ു, ഒതു ശതമാനം വെള്ളം ചേരുമ്പോള്‍ പാലിന്റെ 
മോത്തം ഫിമാങ്കം ഏകദേശം 0,0099-7 (0.004350) കണ്ടുയമുന്ന, പച്ചപ്പാ 
ലിലെ ഈ വ്യത്യാസം കാണാനൊക്കൂം കാരണം, അുതയേറുസ്പോശ ഹികം 
ഴ്ച പരിക്ഷേകള്വ്യങ്ങൾ കലര്‍ത്തിയ പാലിനും ഇതേ കഴപ്പദുണ്ടാവും. 


പാലി ഒള്ള ത്മക്കാള്‍ ഘനം കൂടം, ഒരു വസ്ത്രവികന്‍റ ഞിളനിലഭയെ 
അത്തി അഭപേക്ഷികസാന്ദ്രതയ്ക്്‌ കാരണമാവുന്ന ഘടകങ്ങൾ സ്വാധീനി 
കടന്നു കൊണ്ട്‌ വള്ളം തിളന്ുന്നതിലും ഒരെല്ലു കയിഞ്ഞ താപനില 
യിലാണ്ട്‌ പാല്‍ തിളയുക. വെള്ളത്തിമന്‍റ തിളനില 21251 (00050) 
ആണല്ലോ. പാലി 212307 (100.17:0) ആകുന്നു, കാ്യമോയ 
വ്യത്യാസത്തിനു തിളനില അഴിപ്പെരാറില്ല. 

വെള്ളത്തിന്‍െറ യം ജനക 0.4) ടേ ഘി 
ആണ്ട്‌. പാലിരു വെള്ളതതിനെക്കാള്‍ 1.5 മുതല്‍ 1.7 മടങ്ങു ശ്യാനതയുണ്ട്‌. 
ഏറെ നേരം ഇക്കിക്കൊണ്ടിരന്നാല്‍ പാലി ശ്യാനത കുറയുന്ന, എര 
ടി വ്‌ പ്‌ ചില പ്‌ 


ലം 




















ഏററം ക്ഷീരമാംസ്യത്തില്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ കേസില്‍ .. വരുന്ന മോററങ്ങള്‍ക്ക 
ത്ന 

ഘടനയിലെ സങ്കീര്‍ണത പാലിനെ ഒരു നവൃകൂടം മാററത്തിന്ന്‌ അറി 
ഞുമറിയാെയും വിധേയമാക്കുന്നു. ഈ മാററങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏറക്കെ കാരണ 
കാവയന്നതു്‌ പാലിള്‍ത്തന്നെയുള്ളതോ പിന്നീഭതില്‍ ജന്മരമഴക്കന്നതോ ആയ 
എന്‍കസെമുകളത്രേ, പാലിലെ ഉപാന്തഘഭകങ്ങളായ മാംസ്യവും കൊഴ്ചപ്പം 
വ്വം ക്ഷീരസാരയും എന്‍ സൈംപ്രവര്‍ത്തനത്തിന്്‌ വിധേയമാണ്ട്‌. ഈ 
പദാര്‍ഥങ്ങളുടെ വിഘടനത്തില്‍ നിന്നല്‍ഭതമാവുന്ന ഉപോര്‍പ്പന്നങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കയ്യും കര്‍നക്ഷമില്ലം മാംസ്യം ലഘുഘടകേങ്ങളാക്കി തിരിക്കപ്പെടന്നു; ക്ഷീര 
സാര, അമ്ലങ്ങളും ആല്‍ക്കഫോളുമായിത്തിുന്നു. കൊഴ്പ്പംശം കകഴളപ്പമുങ്ങളും 
്രിസോളം കാർബണ്‍ ഡയോഭക്ളഡും ഭവക്ളവരാവുന്നു. ചില എന്‍സി 
കള്‍ അപൂര്‍വഭായി പാലില്‍ വിലക്ഷണമായ കററങ്ങളും വരുത്തുന്ന. പാലില്‍ 
കലതുന്ന ദുര്‍ഗന്ധങ്ങള്‍ക്കും ദുസ്വാരിനുമൊകക്കെ ഇവരാണു കാരണക്കാര്‍. 





കായം എന്നു പരയുമ്പോള്‍ പാലിനെ 
എന്ന്‌ ആണ്ട്‌ പ്രധാ 
ം ചേര്‍ത്തിട്ടണ്ടോ എന്നറിയാനക്ള പരി 
വിവരിക്കാം. 

പരദലില്‍ വള്ളം പേര്‍ത്തി്ടുണ്ടോ എന്നറിയാന്‍ ലാകറേരാരീറരര്‍ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ പാലിന്‍റെ ആ്േക്ഷികസാന്ദ്രത നേ: അമ്ദ്രദയം 
പരണ്ട നിലവിലുണ്ടായിരുന്നു. ആപേക്ഷികസാന്ദ്രത സഃ റഞ്ഞു 
പോയാല്‍ പാലില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന എന്നു നാം വിധിയും. 
വള്ളം ചേര്‍ക്കാതെ തന്നെ ആപേക്ഷികസറന്രത കുറയാം താപനില അന്ദ 
സരിച്ച്‌ ആഭപക്ഷികസാന്ദ്രതയില്‍ ഏററക്ഷാച്ചിലുണ്ടാവും. കൊഴുപ്പു കൂടുത 
ചല്ജെക്കിലും പാലിന്‍റെ ആപേക്ഷികസാന്ദ്രത കറയ്യം. ആപേക്ഷിക സാന്ദ്ര 
രണ്ടു മാത്രം പാലില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന എന്നു വിധിയെ 
തിയാല്‍ അത്യ തെററാവുമെന്നു* ഇതിൽ നിന്നു ഒരുളിയുന്നുണ്ടലല്ലോ. 
ഇനി, ആഴേക്ഷികസാന്ദ്രതയില്‍ മാററം വരുത്താതെ തന്നെ പാലില്‍ വെള്ളം 
ചവര്‍ക്കാരം പരിപാടിയുണ്ട്‌. പാലിലെ കൊഴുപ്പ്‌ കഴജഞ്ഞളക്കമ്പോള്‍ 
പ്രാലിഭന്‍റ ആപ്ക്ഷികസാന്ദ്രതത്തതു്‌ കൂടുന്നു, സാന്ത്രതത്തോതു്‌ സാധാ 
ഭണയിലേക്ക്‌" കൊണ്ടുവരാന്‍ നടക്ക വക്കൂ മൊഴിക്കാം, ഒരു ലാക്‌റ്റോമീറ്റര്‍ 
ഉപയോഗിച്ച്‌ ഇതു്‌ തിട്ടപ്പെഴുത്താവുന്നതാണു്‌, ആപേക്ഷികസാന്ദ്രതയില്‍ 
കരെ ഖരുത്താരത പാലില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ക്കാം, വെണ്ണ വേരെ കിട്ടുകയും 
ചെയ്യും. 

പ്രലില്‍ ഭവള്ളം ചേര്‍ത്തിട്ടണ്ടോ എന്നരിയാന്‍ ലാക്‌ രേറാമീറററിനെ 
ആത്രയിക്കുന്ന സസ്ത്രദായം ഇന്നു തീരെ അപരിഷ്‌കൃരുമായിപ്പോയിരിക്ുന്നും 
കരറേക്കൂടി ശാസ്ത്രിയാടിസ്ഥാനരുള്ള മാര്‍ഗങ്ങള്‍ വേറെയുണ്ട്‌. അതിലോ 
ണാ 'വിയത്ത്‌ കണ്ടെത്തല്‍, പാലിലെ ക്ഷിരസാരയയകെയും 


പാലിലെ മായം കണ്ടെത്തല്‍ 

























വരുത്തുമെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 

അട്പോള്‍ വിയത്‌ ഇങ്ങനെയൊരു നിഗമനത്തിലെത്തി; പാലില്‍, മൊത്തം 
കൊഴ്ചപ്പിതതതരവ്യങ്ങളുെ അളവിലും ഒപ്പം ലാക്‌റേറാസ്‌ മാത്രയിലും ഒരു. 
കരവയണ്ടെങ്കില്‍ (13:9:2 എന്നതിലെ 13 ല്‍) പാല്‍ മായം ചേര്‍ത്തതാണെന്നു 
സാരം, മറിച്ച്‌, കൊഴ്ചപ്പിരരവ്യങ്ങളുടെ തോതു 13::2 ശരിയായി നില്‍ക്ക 
കയും ആകെ കൊഴ്പ്പിതരവ്യങ്ങളുടെ അളവില്‍ കവ കാണകയും ചെയ്താല്‍ 
(൫4 ശജഭാനത്തില്‍ താഴെ) പാലില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ത്തതായി കണക്കാക്കാം. 
(ലിക ചേരുന്ന മഡക്ളം എല്ലാ ഘടകങ്ങളും മപോകല നെപ്പികകമലം. 
13:92 എന്ന തോതില്‍ അപ്പോള്‍ ഒരു മാററവൃമു ാവയകയില്ലിം പാലില്‍ 
വള്ളം ചേര്‍ന്നിട്ടുണ്ടോ എന്നറിയുനുള്ള ഒരു മികച്ച ഉപാധിയാണ്‌ വിയത്ത്‌ 
അനുപാതം. 

പ്രാലില്‍ നഭ്േററ* ഇല്ലെന്നു തന്നെ പറയാം, ഏതു വെള്ളത്തിലും 
ഭനര്‍യില്‍ ഭേദ്‌ കലര്‍ന്നതായിക്കാണാം. പാലി, 















കണ്ടില്ലെങ്കില്‍ പാലില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ത്തിട്ടില്ല എന്ന 
തിഗകനത്തിലെ്താനും വയ്യ, നൈടേര അതേപഭി പാലില്‍ ചേര്‍ത്താലും 
കരച്ചു സമയത്തിനകം അതുപ്പാഭെ' ചില പ്രത്യേക രാസപ്രക്രിയകള്‍ മൂലം 
അപ്രത്യക്ഷമാവൃന്നതു കാണാം. വെള്ളത്തിലെ ഒനെട്േററിനെറ ഗതിയും 
ഇതു തരന്നെയാണ്ട്‌, 


പാലിലെ ലായകമര്‍ഭക്തെ നിയന്ത്രിച്ചു നിര്‍ത്തുന്നത്‌ മുഖ്യമായും ക്ഷീര 








ക്ോഡികന്‍റ -- ശതമാനവുമായി സമന്ധയിച്ചു നമു കര ക്‌ 
ഭല്യഭാവു,ം - സ്ഥിരാഭകമാവംം . എന്ന്‌ അനുഭവത്തില്‍ നിന്നു തുളഞ്ഞു. 
സാധാരണഗതിയില്‍ ഈ സ്ഥിരാങ്കം 74 നും 79 നം ഇടയ്ക്കുരണെന്നു ഓാത്തന്‍, 
ഫിറ എന്നി ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ കണ്ടെത്തി. പാലില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
ന രം 
കുറയുന്നു. 74ല്‍ കുറഞ്ഞുപോയാല്‍ അതിന്നര്‍ഥം അതു വെള്ള 
പരാലന്ത തന്നെ. 

പാലിൽ വെള്ളം ചേര്‍ത്തിട്ടണ്ടോ എന്നറിയാനുള്ള ഏററവും ജില്ല 
ഉപാധി അതിന്‍റ ഫിമാങ്കം കാണ്ടകയാണ്ട്‌. ഇതിനുപയോഗിക്കുന്ന ഉപക 
ഭണമാങ്ങ്‌ ക്രയോയ്യോപ്പ്‌. വള്ളം ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ കൊഴ്ചപ്പിതരരവ്യങ്ങ 
ഉടെ അളവ, കറയുമല്ലോ. അപ്പോള്‍ ഹിമാങകം സാധാരണ തോതിനെ ക്വി 
ഞനില്‍ക്കം. മഭററാത വിധത്തില്‍പ്പറഞ്ഞാല്‍ വെള്ളത്തിന്‍ തോ്കിലേക്ക്‌ 
കടത, ഈ പ്പം പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത വള്ളത്തിനു, 
ആനുപാതികളാവു ത്ത. 

ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, പാലില്‍ വക്കം ചേര്‍ത്തിട്ടണ്ടോ എന്ന സംയ 
അതിനൊരു തീര്‍പ്പു കിചണമമങ്കില്‍ താഴെപ്പറയുന്ന പോയില്‍രുകള്‍ ഓൊറയ്ക് 
ന്നചചേര്‍സോ നിങ്ങള്‍ക്കു പിന്‍ബലം പകര്‍ന്നിരിക്കണം : 




















1. കൊഴ്ചപ്പ്‌ 3 ശതമാനത്തില്‍ താഴെ. 
2. കൊഴ്റ്യിതര്യങ്ങൾ 8.5 ശതമാനത്തില്‍ താഴെ. 
3, ആകെ രവ്യങ്ങൾ 11.5 ശതമാനത്തില്‍ താഴെ. 
4: ധാതുലവണങ്ങൾ 0.65 ശതമാനത്തില്‍ 
4. ആപേക്ഷികസാന്രരത 1027ല്‍ താഖെ 
46. കൊഴ്ചപ്പിതരരേഡ്യങ്ങള്‍ കറവ്‌, വിയത്ത്‌ അനുപാ। 
൩ നൈജേററിൽന്‍റ സാന്നിധ്യം. 

4. ക്ഷീരസാര - ലവ്വണസ്ഥിരാങ്കം 74ല്‍ താഴം 

9, ഫിമുങ്കം .. 0,540 ല്‍ നിന്നു" 070ലേക്ഷ്‌ 








കമ. 








ച്ചിയിലും മണത്തിലും രൂപത്തിലും പച്ചപ്പാലിരുണ്ടാവുന്ന മിക്കവാവും 
എല്ലാ മാററങ്ങള്‍ക്കും കാരണം മൈക്രോബ്ുകളാണ്ട്‌, പാല്‍ പുളിച്ചു മോരാവന്ന 
തിന കാരണം മമക്രോബുകളാണ്ട്‌; ചീസിന്്‌ (പാല്‍ക്കട്ടി) അതിന്‍േറതായ 
ഇണഗണങ്ങള്‍ കിട്ടുന്നതിനു കാരണവ മരെറാന്നലു. പാലും ഉപോര്‍ല്‍പ്പന്ന 
അളം കൈകാര്യംചെയ്യുന്നതിലുള്ള ശ്രദ്ധ, അല്ലെങ്കില്‍ അവ സൂക്ഷിക്കന്നതിലുള്ള. 
്ൃഗ്രത . എന്നതു കൊണ്ടൊക്കെ നമമേളുദ്ദേശിക്കുന്നതു്‌ ഈ മൈക്രോബ്ദുക: 
അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെയും നിയന്ത്രിച്ചു നിര്‍ത്തുക എന്നു മാത്രമാണ്‌, 
പ്രാലില്‍ ഇവ വരുത്തിക്കുന്ന മാററങ്ങൾ ശ്രദ്ധിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ മാറ. 
അള്‍ വരുത്തി വെക്കുന്ന ഈ സുക്യജീവികരളക്കിച്ചും അവയുടെ വളര്‍ച്ഛരയ 
സഫ്ഫായിക്കുന്ന സ്ഥിതികാലഗതികളെക്കറിച്ചും കദേശവിവരമുണ്ടായിരി 
ക്കുക നന്ന്‌, 














പ്രാലീലെ മൈക്രോബുകള്‍ ; ഗവ്യനത്തില്‍ ഏററവഭധികം പ്രധ 
ന്യരുക്ളൂ കമക്രോബുകള്‍ ബാക്‌റ റീരിയയും മോള്‍ഡുകളും യീസ്റ്ംകളുമാണ്‌, 
ഇവയെല്ലാം തന്നെ പാംഗസ്സുകളില്‍പ്പെടടന്ന, ഫരിതാംശമില്ലാത്ത സ്സ്യജാല 
്ങളത്രേ. 

സൂകൂദര്‍ശിനിയിലുടെ കാണാവുന്ന എകകോശജീവികളാണു* 
വാക്‌ ററീരിയ, ഗോളാകൃതിയിലും സിലിണ്ടറാകൃതിയിലും സര്‍പിളാകൃതി 
ജിലും ഇവയെ കാണാം. അനുപ്രസ്ഥഫിഷന്‍ മുലഭാണു്‌ ഇവ പ്രത്യല്‍പ 
നം നടത്തുന്നതു്‌. ഗവ്യോല്‍പ്പന്നങ്ങളില്‍ ഏര പ്രാധാന്യം ഉക്ളൂതു്‌ ഗോള 
കൃതിയിലും സിലിണ്ടറാകൃതിയിലും ബാക്‌ റരീരിയകളാണ്ട്‌ം 


പ്രകൃതിയിലെമ്പാടടം ബാക്‌റരീരിയ കാണപ്പെടുന്നു, കജവഭവ്യം എവി 
ഭയാക്കെ പോഷകമായി നിലനില്‍ക്കുന്നു, അവിടെയാകെ ബാക്‌ റിയ 
തിവസിക്കു്നു, മണ്ണിലും മാഭമരവ്യത്തിലും അഴ്ചകന്ന ജമ്ുസസ്യപദാര്‍ഥങ്ങ 
ശിലുമോക്കെ ബാക്‌ വറീരിയ കൂട്ടമോയി വളരുന്നു, ശ്വസിക്കുന്ന ] 
കടിക്കുന്ന വെള്ളം ധരിക്കുന്ന വസ്ത്രവം ഒരു തരത്തിലല്ലങ്കില്‍ മമാ 
കരത്തില്‍ ബാക്‌ രറീരിയയുടെ ഇരിപ്പിടമാണ്ട്‌. തു 




















ബക്്‌"റരീരിയ സൂകഷ്ജിവികളാണ്ട്‌; കമമക്രോക്ണിലാങ്്‌ ചേ അക്ക 
പ്പേളന്നതു്‌. ഗോളാകൃതിയിലുള്ള" വിമാ ഒരു കോണിലും കൂർ 
തല്‍ വ്യ3സമുണ്ടാവാറുള്ള. സിലിണ്ടറാകൃതിയിലുള്ളവയില്‍ നീളം കുറഞ്ഞ 
നീളം കൂടിയതുണാവം 0.2 ക്രോണ്‍ വ്യാസവും 2.5 രമക്രോണ്‍ 
തീളവര്‍കവയുണ്ട്‌; അതേസമയം 3 മുതല്‍ ട മകമക്രോണ്‍ വര വ്യാസവും 
40 തല്‍ 60 മൈക്രോണ്‍ വര നീളവുള്ളവയുമുണ്ട്‌. ഭൂരിഭാഗത്തിനും 
പക്ഷേ, 1 മൈക്രോണ്‍ ഡ്യാസവയം 2 കെമക്രോണ്‍ നീളവു,മാഞ്ഞണ്ടാവയക. ഇവ 
50 എണം കൂടിഭവച്ചാല്‍ ആ അക്കിര്‌ സാധാരണ എഴ്ുത്തുകളലാസ്സ്ിരന്‍റ 
കട്ടിയേ വര. ശരാശരി വഭുപ്പരക്കു !6,000,000,000 ബാക്‌ ററീരിയയ്്്‌ 
1 കിലലിഗരാംം തുക്കമേ ഉണ്ടാവു എന്നു പറയപ്പെളന്തു. ഒരു ഭില്ലിലിറരര്‍ 
പാലില്‍ ലക്ഷ മണൈക്കിനോ കോടക്കണ മ റിനോ ബാക്‌രറീരിയകളണ്ടാകാം. 








ബാക്‌ ററീരിയ ഏകകോശജീവികളാണട്‌; ചിലവയ്ക്‌ പരപ്പുരുവത്ത്‌ 
ള്ള കാക്ക്‌സ്യൂള്‍ എന്ന കോശാവരണമുണ്ടാവ,ം. പ്രതികൂലസാഹചാ്യങ്ങ 
ല്‍ ചിലവയ്്‌ സ്റ്രോറീകരണം നടത്താനുള്ള കഴിവ്‌. ശുഷ്‌കനടത്തി 
തീ്രത്ധപത്തെയും വെല്ലാന്‍ ഈ സ്റ്രോവുകള്‍ക്ക്‌ കഴിയുന്നു 
ബാക്‌റദിരിജയെപ്പേലെ തന്നെ യീസ്്റംകളും ഏകകോശിര്‍ഫരിയ 
ഭരാബുകളാണു, കുറച്ചു കൂടി വജുപ്പരുമണ്ടെന്നതും കാശഘരന 
കറച്ലു കൂടി സൂസംഘടിതമാഭണെന്നതുമാണട്‌ ബാക്‌രറീരിയയില്‍ നിന്നിവ്ുള്ള 
പ്രധാന വ്യത്യാസങ്ങൾ, വ്യക്തമായ ഒരു ന്യൂക്രിയസ്‌ ഇവഷ്മുണ്ട്‌, പ്രത്യൂമപാ 
ഭനരീതിയും വ്ൃത്യസ്തഭാണ്ട്‌. ബാക്‌ററീരിയയുടെ അത്രതന്നെ പ്രാധാന്യം 
ഗവ്്യനത്തില്‍ യീയ്്,കൾക്കില്ല; എങ്കില്‍ത്തനന്നെ, ഇവയ്ക്‌ മുന്‍ുക്കം കിട്ടുന്ന 
ചില സവിശേഷകിണ്വനങ്ങളുണ്ടു. 

















ബാക്‌ററീഭിയയില്‍ നിന്നും യീസ്റ്ുകളില്‍ നിന്നും വ്യത്യസ്തമാഞ്ഞ്‌ 
മോള്‍ഡുകള്‍. ശരീരഘടന കൂടതല്‍ സങ്കറിമണമാണ്ട്‌. ഇവയ്ക്‌ സസ്യജാലങ്ങ 
ളോ കൂടതല്‍ സാമ, 





ണ്ട്‌, ഇവ ബച്ഹുകോശരൂപികളാണു". നഗ്നനേത്രങ്ങളാല്‍, 
തിരിച്ച്‌ കാണുക വയ്യ; വളര്‍ച്ചയെത്തുമ്പോഴാ: 









ഫൈഫയെന്നും വിളിക്കുന്നു, സ്റ്റോറുല്‍ പാദനം വഴിയുള്ള പ്രജനനവും ൭൪൨. 
തരത്തിലുള്ള അലൈംഗിക --. ലൈംഗിക പ്രജനനങ്ങളും ഇവയില്‍ കണ്ടുവന്ന. 
പ്രാല്‍ക്ക്ടിനിര്‍മിതിയില്‍ മോള്‍ഡുകൾക്ക്‌ അതിപ്രധാനമായ പങ്കാണ്‌ വഫ 
കാനുള്ളതു്‌. 
പ്രാലിലോ ഉപോല്‍പ്പന്നങ്ങളിലോ രാസികമായോ ഭതതികമായോ ഉണ്ടാ 
വന്ന മാറാങ്ങള്‍ മൈമരോബു, സാന്നിധ്യം കൊഞ്ടുണ്ടാവയന്ന പരിണാ 
ദേരങ്ങളല്ല; പ്രത്യുത, ൈക്രാബുകളുടെ വളര്‍ച്ചയുടെയും പ്രത്യൂള്‍പാദന 
യും ഘട്ടങ്ങളില്‍ അന്വര്‍ത്തിക്കേണ്ടിവരുന്ന പ്രക്രിയകളുടെ പിണ. 
ഫലമോ, അല്ലെങ്കില്‍ ഉല്‍പാരിപ്പി പ്പെളന്ന പരിണ, ശൂടെ 
പ്രവര്‍ത്തനഫലമോ ആണ്ട്‌. ഏതൊരു റ്‌ 















ബുകള്‍ അതില്‍ വളര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ ആ ! 
കത രൂപാന്തരണം സംഭവിക്കുന്നു ഈ 
കലേഭനയിലും ചില മാറരങ്ങൾ വന്നേക്കാം. 
സാധ്യതയും ജലാംശവും അന്തരീക്ഷവും രാസ - 
നിലയും മൈക്രോബ്‌ വളര്‍ച്ചയെ സ്വാധീനിക്കുന്ന ഘടകങ്ങളാണ്ട്‌. 
സംബന്ധിച്ചിഭത്തോളം ആഫാാസാധ്യത എന്നതു്‌ 
്രഴ്യമേ അല്ലെന്നു പറയാം. അവയ്ക്ക്‌ ആവശ്യമുള്ള എല്ലാ 





പ്രരയാംു ജലം 30 ശതമാനത്തില്‍ കുറയുന്ന ഗ 
ഭമെക്രോബുകള്‍ക്കേ ഇതു്‌ പ്രുശ്രമാവയകയുള്ള. ചില ബാക്‌റരീരിയകള്‍ക്ക്‌ 
ഭാകളിജമന്‍റ സാന്നിധ്യക്ിലേ വളകാനൊക്കകയുള്ള; ൭൨൮ ചിലവക്ക്‌ 
അതിന്‍െറ അഭാവത്തിലും, ഈ രജ വകക്കാര്‍ക്കം പാലിലും പഠലുല്‍പന്നു 
അളിലും വളരാന്‍ സാധിക്കുന്നു. ചില ദൈക്രോബുകള്‍ക്ക്‌ അളൂതയുടെയും 
കജാരതയുടയും തീക്ഷ്‌ണത സഫ്ിക്കാനാവില്ലം മിക്ക മക്രാബുകളും 
ഏതാണ്ട്‌ ഉദാസീനതയാര്‍ന്ന ഒരു മവധ്യമോണ്‌ ഏററവുയഭധികം ഇഷ്ടരപ്പി് 
അതു്‌, പാലിന്‍റെ അത ഒരു ശരുമാനത്തില്‍ കവിയുമ്പോള്‍ അകാരിക. 
രായ ബാക്‌രരീരിയകള്‍ നിഷ്‌ക്രിയരാക്കപ്പെടു്നു. ഏറിയ ക്ഷാരതയും 
ഭമക്രോബ്‌ വളര്‍ച്ചയെ തടയും; സ്വധാരണ ഭക്ഷ്യപദാര്‍ഥങ്ങളില്‍ ഈ 
അവസ്ഥ ദൂര്‍ലഭമാണെന്നു മാത്ര 








യീയ്യകളും മോള്‍ഡും സാധാരണ അമ്ലമയമായ മാധ്യമത്തിലാണ്ട്‌* 
പളരുക. ബാക്‌ററീരിയയുടെ വളര്‍ച്ച മുട്ടുന്ന തോതിലുള്ള അമൃതയില്‍ യീസ്റ്റും, 
കളും മോശഡുകളും വളര്‍ച്ച; ത കൂറിക്കുന്നു. 

ഭമെക്രോബവളര്‍ച്ചയെ പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കുന്ന രാസപദാര്‍ഥര 
അര്‍ക്ക്‌ കക്രോബുകള്‍ എളുപ്പത്തില്‍ വശഗതരാവുന്നു. ആവക രാസപ 
ാര്‍ഥങ്ങള്‍ ജിക്കപ്പോഴ്ചം പാലിനും ഗവ്യോല്‍പന്നങ്ങള്‍ക്കം പരിരക്ഷകങ്ങളാ 
പാണ്ട്‌, മിക്ക മക്രോബ്ദകളും ഇുറന്ന വെളിച്ചത്തില്‍ വളരുന്നില്ല. തെളിഞ്ഞ 
പ്രകാശത്തിനു മൈക്രോബുകളുടെ മേല്‍ നശീകരണശക്തിയോ നിയന്ത്രണ 
ശേഷിയോ ചെലുത്താനൊക്കും. നേരില്‍ പതിക്കുന്ന സൂര്യരശ്മി മക്രോബ്ദ 
കള്‍ക്ക്‌ മാരകമാണ്ഞ്‌. 

കമക്രോബു വളര്‍ച്ച ഒരു നല്ലയളവില്‍ മാധ്യമത്തിമന്‍റ താപനിലയ്ക്ു് 
ശ്ൃതമായിരിക്കം. മൈക്രോബുകളില്‍ത്തമന്ന തുപസഫനതയെ സംബന്ധിച്ച 
ത്തോളം വകതിരിവയകളുണ്ട്‌. അമുകാരിയായ ബാക്‌റരീരിയ നിഷ്‌ക്രിയ 
മാവയന്ന കുറഞ്ഞ താപനിലയില്‍ ചില മോള്‍ഡുകള്‍ സര്‍വസ്വരന്ത്ര 
ഭായ പ്രവര്‍ത്തനം നടമ്തുന്നു. മൈക്രോബുകള്‍ പൊതുവേ താപവശഗമോ 
ണെന്നും പഠയാം. സഫ്്യമായ താപനിലയിലെ നേരിയ 
പോലും അവസ്ത" മാരകജായി അനുഭവദപ്പ8ം. ശറീതീകരണത്തിനുക്ള 














നി 
മൈക്രോബ്‌ വളര്‍ച്ചയടെ ഫലങ്ങള്‍ ളി 


(പാലിനെപ്പോലയോ ഗവ്യോല്‍പന്നങ്ങളളപ്പോലെയോ ഘടനയില്‍ 
സക്രിര്‍ണത പുലര്‍ക്ന്ന വസ്തക്കളില്‍ ക്രാബ്‌ വളര്‍ച്ചയുണ്ടാവ,ബ്വോള്‍ 
തിസാന്്രഭായ പരിണതഫലങ്ങൾ തന്നെ നാം പ്രതീക്ഷിച്ചേ തീരൂ. ഭവി 
്യമാര്‍ന്ന പോഷകമുല്യങ്ങള്‍ ഒരേ സമയം 
കള്‍ക്ക്‌ പോഷകമാവംക മുലം പലതരം 
ഭിയുന്നു, അവയില്‍ വെച്ച്‌ പ്രധാനമായ വസ്തക്കളാണട്‌ എന്‍സൈമുകളും 
ഉപാന്തഘടകങ്ങളായ കൊഴുപ്പ്‌, മാംസ്യം, ലക്‌ റേറാസ്‌ എന്നിവയുടെ 
വിഘടിതോല്‍പന്നങ്ങളും വര്‍ണകങ്ങളും. 










കൂരമപ്രവൃദ്ധമായ ക്രോബുവളര്‍ച്ചയ്ക്‌ 
ആഹാസോധ്യതയാണെന്നും പാലിനെ സംബ 
തരു പ്രശ്ശമേയല്ലെന്നം മുന്പേ പ്രസ്താവി 
ചയൂുവടല്ലോ. പക്ഷേ, മിക്ക പോഷകങ്ങളും രാസപമോയും ഭരതികമായും ക്രോ 
ബ്വകള്‍ക്ഷ അപി ആഫരിക്കവാൻ പററിയ വിധമല്ല പാലില്‍ നില 
കൊള്ളുന്നത്‌, കോറാര വിധത്തില്‍പ്പറഞ്ഞാല്‍ മമക്രോബ്‌ കോശത്തിന്‍റെ 
ശരിഭപോഷണത്തിന്‌ പ്രയോജനപ്പെടുത്താനാവുന്ന വിധത്തിലതിഒനെ പാക 
പ്പെഴത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. ഈ പാകല്പെഴുത്തല്‍ പരിപാടി പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കവാന്‍ 
മമക്രോബുകള്‍ സ്വീകരിക്കുന്ന വഴിയാണു" എന്‍സൈം ഉല്‍പരരനമെന്നത്ര്‌. 

കിക്ക ഫിസിയോളജിയക്രിയകള്‍ക്ഷ. 


പാലിലും ഗയ്യോല്‍പന്നങ്ങളിലും 
മേക്രാബുകള്‍ മൂലമുണ്ടാവുന്ന മാററങ്ള്‍ക്ക കാരണം അവ ഉല്‍പാരിപ്പിക്കന്ന 
എന്‍സൈമുകളാണ്‌. 

നിര്‍ദിഷ്ട ക്രിയകളനുവര്‍ത്തിക്കുന്ന പലതരം എന്‍ സൈമുകളുണ്ട്‌. ജല 
പിംശൂഷണകാരികളാണു" ചിലവ. കഴപ്പ്‌ വളിപ്പിനും കേസീന്‍ വിഘടന 
തിനും ലക്‌റേറാസ്‌ വിഭശേഷണത്തിനും ഇവയാണ്ട്‌ കാരണമാവുക. പഞ്ച 
സാര മൂലകങ്ങളുടെ കിണ നത്തിനു കാരണമാവുന്ന തരമുണ്ട്‌. ആല്‍ക്കഫോ, 
ങു കാര്‍ബണ്‍ ഡ്ൈകാക്ൃയിഡും ഇവിടെ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കപ്പെുന്നു. ജ 
ണകാരികളണ്ട്‌; അതുപോലെ വിജാരണ കാരികളും. മാംസ്യകൊയാഗുലീകര. 
ത്തിനു പോന്നവയുമുണ്ട്‌ 

എന്‍സൈമുകള്‍ താപവശഗങ്ങളാണു്‌, മുലപദാര്‍ഥത്തിലെ രാസപ്രത്രി 
(തകള്‍ ഇവയെ എളുപ്പത്തില്‍ സ്വാധീനിക്കുന്നു. 


2. വിഘടിതോല്‍പന്നങ്ങൾ ; കൊഴുപ്പ്‌ അതിന്‍റ മൂലഘടകങ്ങ 
ഉയ ഗ്ലരിസറോളും കൊഴ്പ്പമ്ലങ്ങളും ആയാണ്‌ വിഘടിക്കുക, കേട്ട വന്ന വെണ്ണ 
(യില്‍ ഇതാണു” സംഭവിക്കുന്നതു്‌. റക്വിഫോര്‍ട്ട്‌ചീസിന്‍െറ സവിശേഷ, 
വാഭിന്നാസ്്മോയി നില്‍ക്കുന്നതു" കൊഴ്പ്പംശത്തിയയലുള്ള ചില മോള്‍ഡുക. 
ൂടെ പ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌, മാംസ്യഘരകം, വിഘടിക്കമ്പോഴാവട്ടെ, എഴ്ിയാ 


ലോട്ട്ങാത്ത ഉപഘേടകങങളുണ്ടാവുന്ന; അമേ അളുങ്ങള്‍, ഇതര ജൈവാ 





























പരക്വനം. അതുപോലെ ലാക്‌റേറാസിനെ അമ്ലുകാരികള്‍ ലാക്‌ററിക്‌ നി 
ന്നതും ഉദാഹരിക്കാം. 


3. പര്‍ണകങ്ങള്‍ : ചില കൈമക്രോബുകള്‍ക്ക്‌ നീല, ചുവപ്പ്‌, 
പച്ച. കരു്പ്‌” എന്നിങങനെ വര്‍ണകങ്ങളുല്‍ പാടിപ്പിക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ട്‌, ബാക്‌ 
രരീരിയ പാലിന്‍െറ നിറത്തെ പലവിധത്തിലും മോററുന്നതു കാണാം. ചില 
ഭീസ്‌്റുകള്‍ വെള്ളയിലും പാള്‍ക്കളടിയിലും ചുവപ്പില്‍ റയോ ഇളം ചുവപ്പി 
ല്‍െറയോ പുള്ളി്കത്തുകളിന്നു. ഉപരിതലങ്ങളില്‍ വളരുന്ന മോള്‍ ഡ്യകതം 
വെള്ളയിലും പാല്‍ക്കളിയിലും വര്‍ണവ്യത്യാസങ്ങളു്ാക്കാറുണ്ട്‌. 


4. ജീവവിഷങ്ങള്‍ : പലതരം ജീവവിഷങ്ങളുല്‍പാദിപ്പിക്കാനുള്ള 
കഴിവ്‌ ബാക്‌ററീരിയയ്്ണ്ട്‌. ഡിഫ്‌ത്തിരിയ, ബോട്ടലിസം, ക്ഷതസന്നി 
ഭതലായ രോഗങ്ങള്‍ ഇതിന്‍ഫലഭായാങ്തണ്ടാവുകം 








പാലിനെറ സംദൂഷണം : പാലിലും അതിന്‍െറ ഉപോല്‍പന്നങ്ങളിലും 
മൈക്രോബുകള്‍ എതെല്ലാം വഴിയിലൂടയോണ്ട്‌ ചെന്നെത്തുകയെന്നതു്‌ പ്രത്യകം 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കരു വസ്തരതയാണട്‌. മൈക്രോ ബുകള്‍ പ്രകൃതിയിലെമ്പാടം വിതര. 
പ്പ നിലയിലം ണെന്ന തകൊണ്ട്‌: അവയുടെ വര്‍ഗങ്ങള്‍ ഉരിക്കുക വിഷമ 
ത്രേ. മുഖ്യദോയി ഈ തലക്കെട്ടുകളില്‍ നമുക്കിവഭയ കാണാം: അകിടിന 
ത്തു നിന്ന്‌; അകിടിയ്‌ പറള്ത്‌ പശുവിന്‍ ദേഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ അന്ത 
ഭീക്ഷത്തില്‍ നിന്നു്‌; ഗഡ്യോല്‍പന്നങ്ങളില്‍ ചേര്‍ക്കുന്ന ഉപപദാര്‍ഥങ്ങളില്‍, 
തിന്നു; കറവുകാരില്‍ നിന്നു്‌ .. ഇങ്ങനെയെല്ലാമാണു്‌ പാല്‌ സംദൃഷണപ്പെ 











ആരോഗ്യ; പരക്ളൂവില്‍ നിന്നു കറന്നെളക്കുന്ന പാല്‍ കറന്നെടക്കപ്പെ 
ഉന്ന നിിഷത്തില്‍ മൈക്രോബു രഫിതമോയിരിക്കമെന്നോയിരുന്നു, വിശവസി 
ച്ചിരുന്നതു്‌. ഈ അടുത്തകാലത്തെ ചില പരീക്ഷണങ്ങളാണു്‌ കറന്നെടുത്ത. 
പടിയുള്ള പച്ചപ്പാലില്‍ കമക്രോബ്ുകളരണ്ടുന്ന്‌ സംശയാതീതമായി കളി 
യീച്ചതു്‌. പക്ഷേ, ഉറരവളുക്കുന്ന സഃ പാല്‍ സാധാരണ നിലയില്‍ 
മൈ ക്രോബുരഹിതമാണ്ട്‌, ക്ഷീരവാഫിനികളിലുടെ കടന്നുപോരു; ക്‌ 
പോലെ ക്ഷിരാശയത്തില്‍ സംഭരിക്കപ്പെഴുമ്പോഴ്ചം പാലില്‍ ജീവാണുക്കള്‍ 
കലരുന്നു; അകിടില്‍ താമസമായ അണ്ടക്കളാണിവം മുലയറയിലൂെ കുന്ന 
പോതുമ്പോള്‍ ഇതിനുള്ള സാധ്യത വളരെയേകറയാണു്‌. ചില ബമക്‌ററീരിയ 
അകിടിലെ കികിടപ്പികാരാരണങ്കില്‍ ചിലവ മുലയിലെ ദധാരസജോചപേശി 
അകത്തു കടന്നതാവാം. ആദ്യത്തെ ഏതാനും പിഴിച്ചിലുകളില്‍ മങ്ക. 

ല്ല മോതിലിവ “കഴകി ക്കളയപ്പെടന്ന." ആര്യ ത്തെ പിഴിച്ചിലുകള്‍ മുലം കിട്ടുന്ന 
പ്രാലവില്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ താരതമ്യേന മൈക്രോബ്ുകളുടെ ി 
ഭണ ഗതിയില്‍ ഏറി നില്‍ക്കും, ഇങ്ങനെരയാകക്കെയാണെങ്കിലും 
























ഴസ്പോള്‍ മൊത്തം പാല്‍ കണക്കിലെഴ്ക്കുകയാണെങ്കില്‍ മമെക്രോബതോതു്‌ 
പ്‌ ഭില്ലിലിറററില്‍ 500 മുതല്‍ 1000 വരെയന്ന. 


മകാബുകള്‍ ഒണ്ണിലും വിസര്‍ജനവയ്തക്കളിലും വൈക്കോലും 
പരീസരത്തിലെ പാഭിപഴലത്തിലും ൭൨൮൦ കലര്‍ന്നിരിക്കാനിഭയുള്ളതു്‌ കണ, 
ക്കിലെുക്കമ്പോള്‍, ഒതാഴ്ചത്തിലെയും മേച്ചില്‍ സ്ഥലങ്ങളിലെയും സ്ഥിതിഗതി 
കള്‍ക്കൊപ്പം മൃഗത്തിന്‍റെ ശരീരശുചിതവത്തെയും ആശ്രയിച്ഛിരിക്കം ഒരു 
പ്രരിധിവമരെ പാലിലെ മൈക്രോബ്ദകളുടെ സംജ്യ. സാധാണേഗതിയില്‍, 
പുറത്തു നിന്ന്‌ - പതുവിന്‍െറ ദേഹത്തു നിന്ന്‌ _ മില്ലിലിരററിൽ 10,000 
എന്ന കണക്കില്‍ മൈക്രോബുകള്‍ പാലി കലരുമെന്നു്‌ കണക്കാക്കപ്പെടിരി 
ക്കുന്ന. ശുചിയായ പരിസരവും പരിപാലനക്രമങ്ങളും മുലം ഈ എണ്ണം ഗണ്ഡ 
കായി കുറയാന്‍ കഴിയും. ഈ വഴിയില്‍ കൂടി വരുന്ന മമക്രോബുകള്‍ ഏററവും: 
അപകടകാരികളാണെന്നതു്‌ ഈ തുറയില്‍ കടുത്ത നിയന്ത്രണം ആവശ്യപ്പെ 
അത്തിനു സാധുകരണമാവുന്നു. 

പണ്ടത്തെ വിശവാസം അന്തരീക്ഷവായുവില്‍ നിന്നു" വളയേരര 
കാലിന്യങ്ങളും മൈക്രോബുകളും പാലില്‍ കലര്‍ന്നു പോവാനിടയുണ്ട്‌ എന്നാ 
തിരുന്ന, പക്ഷേ, സൂക്ഷയനിരിക്ഷണത്തില്‍ നിന്നുള്ള നിഗമനം ഇതിനുള്ള 
സാധ്യത വളര കുറവാരണെന്നാണ്ട്‌, ഒതുഴ്ചത്തും പരിസരവും വല്ലതെ 
വ്ൃത്തികേടായിട്ടില്ലെങ്കിൽ ഈ വിധമുക്ള ദൂഷണം അത്രഭയാന്നും പ്രാധാന്യ 
കഹിക്കന്നില്ല, തോതിനെക്കറിച്ചാണെങ്കില്‍, തരത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ ഈ പര. 
ഞ്ഞത്‌ അപ്പാടെ ബാധകമാക്കുക വയ്യ, മോള്‍ഡുകള്‍ അന്തരീക്ഷവായുവി 
കൂ കയവിപ്പററമം; പ്രത്യേകിച്ച്‌ വെണ്ണ, പാല്‍ക്കട്ടി മുതലായ ഗ്യോല്‍പ 
ണങ്ങളൂടട നിര്‍മാണഘട്ടത്തില്‍ ഇള” ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടേ്ട കാര്യമാണ്‌, വായു 
സഞ്ചാരമുള്ള കറവഴഷഡുകള്‍ ഒരു നിയന്ത്രണോപഠധിയാണട്‌. കരവസമ 
ത്ത്‌ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ പൊടിപഭലമൃതിര്‍ക്കാന്‍ ഇഭവരുത്തതുതു്‌. കവ 
കഴിഞ്ഞേ വയ്‌ക്കോലും അതുപോലെ ഉണക്കത്തീററികളും കൊഴുക്കാവു. പാതി 
കൂടിയ പാല്‍പ്പാത്രങ്ങൾ ഒത നല്ലയളവില്‍ ഈ ദൂഷണത്തെ തടയുന്നു. 




















കരന്നേളക്കാനും എഴുത്തുവെക്കാനും ഉപയോഗിക്കുന്ന പാത്രങ്ങള്‍, സം 
ഭണയന്ത്രങ്ങള്‍ സംഭരണികള്‍ എന്നിവയാണ്ട* ഉപകരണങ്ങള്‍ എന്ന വാക്ക 
കൊണ്ട്‌ അര്‍ഥമാക്കുന്നത്‌. ഒററ കണക്ഷിലെളുക്ഷമ്പോള്‍ ഉപകരണങ്ങ 
ളാണ്‌ ഒരു വലിയതോതില്‍ പാലിലേക്കം ഗ്യോല്‍പന്നങ്ങളിലേക്കും 
മൈക്രോബുകള്‍ക്ക്‌ വഴി ഉറക്കുന്നതെന്ന കാണാം. ശരിയായി കഴുകുകയോ 
കൃത്യമായി വ്ൃത്തിയാക്കുകയോ മതിയായ അണ്ടവന്ധ്യനം സാധിക്കുകയോ 
(ന്നായി നിര്‍ജലീകരിക്കുകളയാ ചെയ്യാത്ത ഒരു കറവപ്പാത്രം ഒരു ല്ലി 
ലിററൻ പാലില്‍ ദശലക്ഷക്കണക്കിനു. ൈക്രോബുകളെ കലരത്തുന്നതിനു 
കാരണമാകും ശുചീകരണം നടത്തോത്ത കറവയന്ത്രവും ഇതേ അപ 
വരുത്തിവെക്കും, അന്ടവന്ധ്യനം നഴത്താതട കരു കടച്ചില്‍ യന്ത്രവും വെള്ജ 
കാരിയും അതു പോലെ ഏതുപകരണവും ഇങ്ങനെ പേടിക്കേണ്ട ജീവാണു 
ഖവാഫാകരാവുന്നും 
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 പുളിപ്പുഘടുത്തില്‍ ഒത തരം വ ക 
പെരുകന്നം പാല്‍ പുളി്പികകന്ന ഭമക്രോബുകള്‍ക്ഷാവും മേ 

പീദ്യം, ഇതില്‍ഫലകായി ലാക്‌ദേരാസില്‍ നിന്ന്‌ ലാക്‌രരിക്‌ അമൂം ഉ 

രുന്നു. ചെറിയ തോതില്‍ മററു. പല മാററങ്ങളും നടക്കും, മണിള്ജവുകളില്‍ 
നിന്നു" ദിവസങ്ങളിലേക്കം ഈ പ്രക്രിയ നീണ്ടപോവും; ഇതന്നെ നിലത്കു 
അതു്‌, പാലിന്‍െറ അമു 1.0 ശരുമാനമാകമ്പോഴാണ്ട്‌, അമുത അങ്ങനെ 
ഉച്ചതമത്തിലെത്തു മ്പോൾ അളുരു സ്വയം പിസീഴുള്ള മൈക്രോ ബുവളര്‍ച്ചരയ 
കക്ക വകന്നു, കിണനം ഭട ഷടടത്തിലേക്ക കടക്കുന്നു. 


ബരാക്‌ ററീരിയയുമ വളര്‍ച്ച മാത്രമാണു്‌ തഭയപ്പുടതു്‌. 
രീസ്‌ററുകള്ം നിര്‍ഖൊധം വരുന്നു. 
പ്രയോജനപ്പുഴുത്തി വളരാനൊക്കും. ഇതേ സമയം തന്നെ ക്ഷാരത വളര്‍ത്തുന്ന 
ചില രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടക്കുന്നു; ഇതു അമൂതമയ കരുല്ലൂ താഴ്‌മ്ുന്നു. 
സാമാന്യം കട്ടിയില്‍ മോള്‍ഡുകള്‍ ഈ ഘട്ടത്തില്‍ മുകള്‍പ്പരപ്പില്‍ കടടകത്തി 
പവളന്നതു കാണാം. ഇതിന്‌ ദിവസങ്ങളും ആഴ്ചകളും തന്നെ ന 
വരം, അതിനിടക്ക്‌ അമൂതയുടെ ശക്തി തീര്‍ത്തും ക്ഷയിച്ചുകാണ്ടം; 
അഭിക്രിയ ഉദധസീനതയിലേക്കോ ക്ഷാരതയിലേക്കോ കടന്നു ന 

അമൂത കൂടിയപ്പോൾ നിഷ്‌ക്രിയരായിരുന്ന ചില മൈക്രോബ്ുകള്‍ ഈയ 
ഘട്ടത്തില്‍ ഉണര്‍ന്ന പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു കാണാം. ഇതില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടവ 
ക്ഷിരമോംസ്യത്തെ-പ്രത്യേകിച്ചും കേസിനെ-ആക്രമിക്കുന്ന മൈക്രോബുകളാണ്ഞ്‌. 
യീസ്‌ററുകളുടെയും മോശഡുകളുടെയും സഹായത്തോടെ ഈ മൈക്രോബുകള്‍ 
പാലിലെ ഖരഘേടകങ്ങളെ വിഘടിപ്പിച്ചു തങ്ങളുടെ രാധ്യമത്ത വെള്ളം 
പ്േോജലെയാക്കുന്നു, ഇതിനു” പാലുമായി യാതൊരു സാമ്യവും കണ്ടെന്നു വരിക. 
യില്ല, ഇതു” അതിന്‍റ അന്തിവോിഘടനോങ്കമാണു്‌. അത്തരമാത പദാര്‍ഥം 
ഭക്ഷണസാധനമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്നതല്ല. എന്നു മാത്രമല്ല, അതു്‌ വിഷവു 
കുന്നു, ഈ ഘട്ടം വരെ ഒരു ഗഡ്യശാലയിലും പാല്‌ എഴുത്തുവെച്ചു എന്നു 
വരില്ല. എങ്കിലും പാല്‍ ഈ ജീമണനഘട്ടം വരെയെത്തുമെന്നുക്ളൂതു്‌ നിര്‍വി 
രം പരിക്ഷിച്ചറിഞ്ഞിട്ടണ്ട്‌ 


ന ര്‍ദിഷ്ടു കിങ്പനങ്ങള്‍ ; പുളിക്കലാണു്‌ പാലിലെ തികച്ചും സാധ 
(മായ കിണ്വനം. ലാക്‌ററിക്‌* അമുകാരികളായ മമക്രോബ്യകള്‍ ല്ലാ 
പ്വിക്കന്ന എന്‍ദെസമുകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം മുലം ലാക്‌റേരസ്‌, ലക്‌ രിക: 
അമുദോയി ം മാള്‍ഡുകളും യീസ്‌രറുകളം 


























കിട്ടുമ്പോൾ ഇവ ഉയര്‍ജസ്വലരു പ്രാപിച്ചു" അമൂരയയണടൊക്കന്നു. യം. 
പ്രാലിഭല കേസില്‍ദറാത്രകളെ അവഭക്ഷേപണതതിനു വിധേയമാക്കുന്നു. ഘം 











അളുത 2 മുതല്‍ 4 ശതമാനം വരെ കയറിപ്പോവും. 60017 ക താഴെ 
ഈ ജനുസ്സ്‌ ബാക്‌രറീരിയ വളരുകയില്ല. ഏററവും നല്ല വളര്‍ച്ച 100 മുതല്‍ 
വേ (ദ) റ) അപനിലയെത്തുമ്പോഴാണു്‌. ചീസിന്‍െറ പക്വന് 
ത്തിന്‌ ആവശ്യമായ ചരക മാസിക കേസി എന്ന ബാകി 
ഭരിയയും. ലാക്‌ മോബി" അസ്ധിദ്ോഷിലസ്‌ എന്ന *ബകോററീരി 
ഇയും ഈ വകപ്പിലെ പ്രധാനപ്പെട ഇനങ്ങളാണ്‌. 

വയ്‌ ക്കോല്‍ത്തുതമ്പിലും, വളത്തിലും ൨൮൦ കാണുന്ന ചില തരം ബാക്‌ററീ 
ഭിയകളം ലാക്‌രറിക്‌ അളം ഉല്‍പാദിപ്പിക്കാവുണ്ട്‌. മനഷ്യരടര ചവുകട 
ച്ചില്‍ ധാരാളമായി കണ്ടുവരുന്ന എസ്‌കരേഷലയ മം എന്ന മൈക്രോബും, 
കള്ളില്‍ ധാരാളമായി കാണപ്പെടുന്ന ഏയ്‌ മോഷബക മാര്‍ എമ ജീയസ്ം 
ഉദാഹരണമായി എഴുത്തു ക: ലാക്‌ററിക്‌ അമ്ലം കൂടാതെ മററു ചില അതു 
അളം ഇവയുല്‍പാരിപ്പിക്കന്നു. ആ അമൃതയില്‍ ചിലപ്പോള്‍ പഠലാകെ കൊയാ 
ഗുലികരിക്കപ്പെട്ട എന്നു വരാം. ഗ്യാസ്‌ ഉല്‍പാിപ്പിക്കുന്ന സ്വഭാവം കൂടി 
ുള്ളതു കൊണ്ടു്‌ ഇവ ഉല്‍ പാദിപ്പിക്കുന്ന ദധിയില്‍ വായു സുഷ്ഷിരങ്ങളുമുണ്ടാവും. 
പ്രാല്‍ക്കട്ടി ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ ഇതു വളരെ വിഷതേകളുളവാക്കുന്നു. മാത്ര 
കല്ല അനഭിലഷണീയമായ പല അചിവ്യത്യാസങ്ങളും മണചചിത്ര്യങ്ങളും 
ഇടതോ ൊപ്പമുണ്ടാവുന്നു. യീസ്്റിന്‍െറ വകേദമായ ചില മൈക്രോബ്ുകളും 
ഭസ്്റാറികരണഭശേഷിയുള്ള ചില ബാക്‌ററീരിയയും ഇതുപോലെ പാലിലും 
ക്രീലിലും ഗ്യാസനരുണ്ടാക്കാന്‍ പോന്നവയാണ്‌. 

ബടെ്്‌മാമകൊക്കസ്പ്‌ ലസി കൂടെക്കാണുന്ന ചില ബാക്‌ റരീ 
ഭരിയ പാലിലെ സിട്രിക്‌ അളുത്തെ ആക്രമിക്കാറുണ്ടു. സ്വപ്‌ ഠഠകക്കസ്ധ്‌ 
ിലോദസ്ധ്‌ം സ്വര മാകോക്കസ്‌ ചരോസ!ടാധോമസ്‌ എന്നിവയണ്ടോ 
ഇവയില്‍ മുഖ്യം, അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനഫലമായി മാധ്യമത്തിനു സ്പാദഗന്ധം, 
കൈവതത്താന്‍ പോന്ന അസററിക്‌ അമ്ലം പോലുള്ള ബാഷ്ണാളങ്ങളും ഡൈ അസ 
രിലയം ൨൮ യരഗികങ്ങളുമുണ്ടാവുന്നു. സെപ്‌ മോാമകേക്കസ്‌ ചദോസ്ധികട 
മാസി പ്രവര്‍ത്ത നഫലഭായി ലാക്‌ റിക അമും ശിഥിലറീകരിക്കപ്പെ്ട 
എന്നു വരാം. 

ഭാംസ്യപേഘടനമെന്നോ, പെപ്‌റേറാണീകരണമെന്നോ പറയാവുന്ന ഒരു 
പദ്ധതി വഴി പാലിലെ കേസീന്‍മാത്രകളെ വിച്ഛേദിച്ചക്കുന്ന പല മൈക്രോ 
ബുകളമുണ്ട്‌. ബോസ്ധിള്ല്ത്റ്‌ സബ്‌ിലിസ്‌ം അപ്‌ മോഠാകോക്ഷു്ണ്‌ ലിക 
ചഷ്ന്‍സ്ധ്‌ം കസ്‌ീഡിമം ജച്ുമമിക്കം, മസ്െോഷ2 മാര്‍സി സസ്‌ 
എന്നിവ ഈ വകുപ്പിലെ പ്രധാനപ്പെട്ടവയാണ്ട്‌, വിഘടനത്തിന്‍െറ ഫലമായി 
അനഭിലകനില്‍ാര കൂര്‍നന്ധവും (ഡഴുയത്യാസങ്ങളും. ാധ്യരിര കൈ 
ന്നും ലാ പ്‌ 
































ഞ്ഞ 


6 ശവ്്യരാസ്ത്ര 
പ്രാലറില്‍ കാണാറുള്ള ചില മൈക്രോബുകള്‍ തങ്ങളുടെ ായ്യത്തികെ 
െജവാശുലവണങ്ങളെ കേറി ആക്രമിച്ച്‌ അവഭയ ക്ഷാരകാര്‍ ബണേററുക 
ഭാക്കി മാറാറുണ്ട്‌. ഇതു്‌ ഭോധ്യത്തോിന്‌ ക്ഷാരത നല്‍കുന്നു. വ്യവസാ 
യികമായി അത്രയേറെ പ്രാധാന്യമുള്ളതല്ല ഈ കിണ്വണം. 
ലനം എന്ന പരിണാമത്തിനു കാരണമാവുന്ന ചില ബാക്‌ററീരിയക 
ണ്ട്‌. തൊട്ടാലൊട്ടന്ന തരത്തിലുള്ള ഒരു പദാര്‍ഥം ഇവയുടെ പ്രവര്‍ത്തന 
ഫലദോയുണ്ടാറുന്നു. ഈ മാററം സംഭവിച്ച പാല്‍ ഒരു പായ്രത്തില്‍ നിന്ത്‌ 
മറെറാരു പാത്രത്തിലേക്ക പകർസ്പോള്‍ നല്യനൂലായി വീഴുന്നതു കാണാം. 
.ആല്‍ക്ഷലറിജനസ്‌ ലസ്സ്‌ എന്ന ബാക്‌ററിരിയയാണട്‌ ഈ പരിണാമം 
പരുത്തി വന്നതു. ഈ ഭകമഭ്രോബുകള്‍ വെള്ളത്തില്‍ക്കൂടിയും ഉപകരണ 
ങളില്‍ക്കൂടിയമാണു* പാലില്‍ കടന്നേകൂ$ക. 








അുത്തിന്‍െറ ലാഞ്ചന കൂഭാമതെ ചിലപ്പോള്‍ പാല്‍ കൊയാഗുലമാവാ 
പണ്ടു്‌. ചില ബാക്‌ ററീരിയ ഉല്‍പ്പരിപ്പിക്കുന്ന റെന്നററ്‌ പോലുള്ള ഒരു 
എന്‍ സൈമണ്‌ ഈ പരിണാമത്തിനുത്തരവാദി. 
വസ്‌ ക്ലാസി സഖ്്‌ഭിചിസ്‌ എന്നീ 
കേട്ടവയാണു്‌. ഇതു്‌ ശ്രമത്തില്‍ കൊയാഗുലെ 
കത്തിന്‌ ഒരു ദുസ്വാര്‌ പകര്‍ത്തുകയും ചെയ്യു 

പ്രാലില്‍ കയപുരസം ഉണ്ടാകാന്‍ പല കാരണങ്ങളുമുണ്ടാവാം. ചില 
പ്രത്യക രക്ഷണപദാര്‍ഥം കൊഴ്ടത്താല്‍ പാലില്‍ കയ്‌പു കലരുന്നതു കാണാം. 
അകിടിലെ ചില എന്‍സൈമുകളും പാലില്‍ കയ്‌പു കലര്‍ത്തി വെക്കുന്നു. കറവ 
ഖരരാരാവുമ്പോള്‍ ചിലപ്പോൾ ഈ പ്രതിഭാസം പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. സ്ഥ 
ഭാരമോ ലക! ഫോഷച്ന്‍സച ടല എന്നീ മൈക്രോബുകള്‍ ഇതു്‌ 
വത്ത്തിവെക്കും. 

ചാക റേറാസ്‌ കിണ്വകികളായ യീധ്സുംകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനഫ്ഫലഭോയി 
പ്രാലിലും ക്രീമിലും ഉള്ള ലാക്‌േറാസില്‍ നിന്നു" ആല്‍ക്കഫോളോ ഉപഘട 
കരങ്ങളോ ചിലപ്പോൾ ഉണ്ടായെന്നു വരാം. വേനല്‍ക്കാലത്തു" പഴക്കം ചെന്നു 
്രിമില്‍ ഇതു സാധാരണയ്്ണട്‌. റ 

ൂഡ്ധോകോണസ്‌ സില്‍ സൈയിയം, സ്തദ്ധേകോണസ്ധ്‌ സ്ധില്‍സ്പാന്തമം. 
സെമോഷച മാര്‍സിസെന്‍സ്ധ്‌ മുതലായ ബാക്‌ററീരിയയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം 
പ്രാലില്‍ ഗണ്യമായ ഖിധം വര്‍ണഭ്കോങ്ങളുളവാക്കുന്നു. നീലം ചവപ്പ്‌ം 
ഞ്ഞ, പച്ച, എന്നിങ്ങനെയുള്ള വര്‍ണങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കപ്പന്തു. 


പ്രാലില്‍ക്കൂടി പകരുന്ന രോഗങ്ങൾ : പാലില്‍ക്കൂടി രോഗം പക 
ന്നു എന്നു്‌ ആദ്യമായി കണ്ടെത്തിയതു” 1857 ല്‍ ഇംഗ്ലണ്ടിലെ ഡോക്ടര്‍ മൈക്കല്‍ 
ടെയിലറാണു്‌. രോഗാണശാസ്ത്ം ഇന്നത്തെപ്പോലെയൊന്നും അന്നു പുരോഗമി 
ച്ചിരുന്നില്ല. രോഗകാരികളായ അണ്ടക്കളുമട അസ്ത്ര ്തപ്പുററി അന്ന്‌” അറി 
വം ണ്ടായിരുന്നില്ല, പാല്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവരില്‍ നിന്നു്‌, പാലില്‍ക്കൂടി 
പ്രകയുന്ന രോഗങ്ങളായി ടൈഫോയ്‌ഡും തൊണ്ടവിക്കവുമാണ്ട്‌ ഡോള്‍ 
ടെയിലര്‍ കണ്ടെത്തിയതു”. 














ദഫിപ്പിച്ചെളുക്കുകയും മാധ്യ 


























പിടിച്ചു്‌ പിന്നീടാണു്‌. 1865 ൯ വില്ലെമിന്‍ എന്ന 
കടളിലെ ക്ഷയരോഗവസ്ത്ു മുയലുകളില്‍ കത്തിവെച്ചപ്പോശ മൃയലുകളില്‍ ക്ഷയ 
രോഗം വരുന്നതായിക്ക്ടു. ക്ഷയരോഗത്തില്‍െറ ഈ പകര്‍ച്ചസരാവം 
അതിരു പാലില്‍ക്കൂടയും പകരാം എന്നതിന്‍െറ ഒരുളിവായി. ഇതു" പില്‍ക്കാ 
പത്തു്‌ പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ സ്ഥിമീകരിക്കപ്പെരകയും ചെയ്ത. ളു 

പാലില്‍ക്കൂടി രോഗങ്ങൾ പകരാം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ ഗഭവ്യല്‍പന്ന 
െള്‍ക്ഷം അതു ബാധകമാണ്‌. രോഗമ്ടായിുന്ന പൂവിന്‍ പാലിന്‍നിന്ത 
ടാക്കിയ ഐസ്‌ക്രീം, വെള്ളം ചീസ്‌, എന്നീ ഉല്‍പന്നങ്ങള്‍ പലപ്പോഴം 
(രോഗ ജനകശക്തിയാര്‍ന്നു നില്ലുന്നതായി കണ്ടിട്ട്‌. അതേ സമയത്തു്‌ പാസ 
ചയരീകരണം മുതലായ ഗ്യസം്കൂരണപരിപാടികള്‍ക്ക്‌ വിധേയമായ 
ക്ഷിരോല്‍പന്നങ്ങള്‍ക്കാവഭട്ട, നൈസര്‍ഗികമായി പാലില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന അപപ 
കടത്തെ ഒരു നല്ലയളവില്‍ കച്ചുനനിര്‍ത്താന്‍ കഴിഞ്ഞതായും കണ്ടു. 





പരാലില്‍ക്കൂടി പകരുന്ന രോഗങ്ങള്‍ രണ്ടു തരമുണ്ട്‌. മല്‍പാരിള്ൃഗത്തില്‍ 
0ിന്ത്‌ നേരിട്ടു പകര്‍ന്നുണ്ടാകുന്നതും കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവരില്‍ നിന്നും 
പ്രാലില്‍ക്കൂടി പകര്‍ന്നുണ്ടാകുന്നതും. ആദ്യത്തെ തരത്തിലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ മൃഗ 
ളെയും മനുഷ്യരെയും ഒരുപോലെ ബാധിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ രണ്ടാത്തെ തരം, 
പ്രായേണ മനുഷ്യ കരമാത്രം ബാധിക്കുന്നതായാണ്ട* കാണാറ്‌. രണ്ടാമത്തെ തരു 
്ഞിലുള്ള മിക്ക രോഗങ്ങളും ആദ്യത്ത തരത്തിലുള്ള ചിലതു മാത്രവും പകര്‍ച്ച 
്യാധികളായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടാവുണ്ടു്‌. പാലില്‍ക്കൂടെ പകരുന്ന ഏതാനും രോഗ 
ങ്ങളാണ്‌ താഴെ വിവരിക്കുന്നതു. 








ക്ഷയരോഗം : ക്ഷയരോഗബാധയുള്ള പശുക്കളുടെ ചാണകത്തില്‍ | 
ന്തം മൂത്രത്തില്‍ നിന്നും അണുക്കള്‍ പാലില്‍ സംകരമിക്കാം; ഇല്ലെങ്കില്‍ 
നേരെ അകിടില്‍ത്തന്നെ അഞുക്കളെത്തി പാലില്‍ കലര്‍ന്തവരാം. ഭൂഗത്ങ 
രില്‍ മാരകത വളര്‍ത്തുന്ന ക്ഷയരോഗാണ്ട മനുഷ്യരിലും ക്ഷയോഗമുണ്ടാക്ക 
ക്ജയരോഗമുക്ള കറവക്കാരന്‍ കയ്യില്‍ നിന്നും അയാള്‍ കൈകാര്യം 
ചെയ്യുന്ന പാലിലൂടെ ഈ രോഗം പകരാം. അണുക്കള്‍ പാലില്‍ വെച്ച്‌ 
പെരുകാറിലല; പക്ഷേ, ആ പാല്‍ കുടിക്കുന്നവരില്‍ അവ വളര്‍ന്ത പെരുകന്നും 








ടൈഫോയ്‌ഡ്‌ : ഇതു മുഖ്യമായും മനുഷ്യര്‍ക്ഷണ്ടാവുന്ന രോഗമാണ്ട്‌. 
ടൈഫോയ്‌ഡ്‌ ബാധയുള്ള കുറവക്കാരനില്‍ നിന്നത്‌ ഈ രോഗം മറൃള്ള 
ര്‍ക്ക്‌" (അയാള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യ പാലിലൂടെ) പകരും, ഗവ്യശഃലയില്‍ 
' ഉപയോഗിക്കുന്ന വള്ളവും ചിലപ്പോള്‍ രോഗജനകകാരണമമകുന്നു.. 


കോളറ : കോളറാരോഗികളായ ജോലിക്കാരില്‍ നിന്ന്‌ പാലില്‍ 

ടെ കോളറയുടെ അണുക്കള്‍ മറവുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കിട്ടാവുണ്ട്‌ 

റം അണുക്കള്‍ പാലില്‍ കലര്‍ന്നു" രോഗമുണ്ടാക്കുംം പാല്‍ 
സ്‌ ഃ 















യറിളക്കം ; ബാക്‌ രരീഭിയ 
സോവ മൂലവും വയറിളക്ഷമുണ്ടാവാവുണ്ട്‌. ഈ സുകഷ്യജീവാണുക്കളെല്ലാം തന്നെ 
ാലില്‍ക്കൂടി ഗൃഫിയുടെ ദേഹത്തിലെത്തുകയും ചെയ്യും. യു 
ീരിയ പാലില്‍ കലരും. മൂലയില്‍ പരുക്കളോ റാ ഉണ്ടെങ്കില്‍, കറവ 
ക്കാരന്‍റ കൈകളില്‍ള്ൂിയും അതു പാലില്‍ കലരാന്‍ ഇടയുണ്ട. 





പോളിയോ : പാലിള്‍ക്കൂടി പകരുന്ന വൈരസ്‌ രോഗങ്ങളില്‍ 
പോളിയോ പെടുമെന്നു” പറയുമെങ്കിലും ഇതിരമുഴടവന്‍ സ്ഥിരീകരണവും ലര 
ച്ചിടില. പാസ്‌ചുരീകരിക്കാത്ത പാലില്‍ പോളിയോ വൈസ" കുന്നുകൂടി 
യാണ്‌ രോഗന്നംക്രണേം നടക്കുന്നതു”. 





കരള്‍വേധം : പാലില്‍ക്കൂടി പകരുന്ന മെവരസ്‌രോഗങ്ങളില്‍ മുഖ്യ, 
വേധം. കുറവക്കാതടെ വ്ൃത്തിഫിനമായ മകകളില്‍ 
ഇതിനപ്പുറം, വള്ള ത്തില്‍ക്കൂടിയും കരമവേധ 
തിറ ൈരസുകള്‍  ഗൃഫിയിലെത്തിയെന്നു വരാം, 








ഡിഫ്‌ത്തീരിയയും തൊണ്ടവീക്കവും ; ഡിഫ്‌്‌ത്തീരിയ മനുഷ്യരില്‍ 
നിന്ന്‌ പാലിലുമെ മനുഷ്യര്‍ക്ക പകര്‍ന്നുകിട്ടന്ന ഒ, ഗമകന്നു. സംമൂ 
ഷിതമായ ഉപകരണങ്ങളും രോഗസംകരണേത്തിനു കാരണമായി നില്‍ക്കും. 
തൊണ്ടവിക്കബാധയുണ്ടാവുക അകിട്ടവീക്കമുള്ള പതുക്കളുടെ പാല്‍ കടിക്കുക 

മഞ്ജു 

അകിടിലെ ബ്രൂസല്ലാഅണുക്കള്‍ പാലില്‍ കലര്‍ന്നാല്‍ അതു കടിക്കുന്ന 
വരില്‍ സര്‍ച്ലസന്നി എന്ന രോഗമുണ്ടാവും. ആട്ടില്‍പാലിള്‍ക്കൂടി വരുന്ന 
ജാതീയമായ ബ്ലൂസല്ലാഅണക്കൾ മാള്‍ട്ടാഫറീവർ എന്ന രോഗമാണുണ്ടാക്കുകം. 
പ്രിസരത്തിലെ പൊടിയും അഴ്ചക്കം പാലില്‍ കലര്‍ന്നാല്‍ അ ക്കുന്നു 
(കഴടികളില്‍ സമ്മര്‍കംപ്ലെയ്‌ന്‍റ്‌ എന്നോ ഇഫന്‍റയില്‍ഡയറിയ എന്നേ 
രറയുന്ന രോഗമുണ്ടാവുന്നു. ന 

പ്രത്ുക്കള്‍ക്ഷ കൊടുക്കുന്ന ആന്‍രിബയോട്ടിക്കുകളുടെ ഒരംശം പരലില്‍ക്കൂടി 
പുറത്തുപോവുന്നുണ്ട്‌. ഈ ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകള്‍ പാലിലെ മൈക്രോബ്‌ 
വളര്‍ച്ചയെ സാരമായി ബാധിക്കുന്നതിനൊടടൊപ്പം പെനിസിലില്‍ രുതലമയ 
(ആന്‍റിബയോട്ടിക്കുകളോട്ട്‌ അലര്‍ജിയുള്ളവരില്‍ ഓര്‍, ലു 


കടം 




















ശുചിയായ ക്ഷിരോല്‍പാദനം 


ൂചിയായ ക്ഷീരോല്‍പാരനത്തിന്‍െറ പരമമായ ഉദേശ്യം ബക്‌രി 
ഭിയയുടെ എണ്ണും ഏററവും കുറവുള്ള, കാണാവുന്ന കരഴകളില്ലാത്ത, രോഗാണു 
കളില്‍ നിന്നു വിമുക്തമായ, വൃത്തികേഴുകളില്ലാത്മ പരിസരത്തില്‍ ഉല്‍പാര 
പ്പികപ്പെട പല്‍ ഉപഭോക്താക്കള്‍ക്കെത്തിക്കുക എന്നതാണു്‌. അണ്ക്കള 
കയം രോഗാണുക്കളുടെയും വളര്‍ച്ചയു. പററിയ ഒരു മാധ്യമമാണ്‌ പാലു 
പരാലുല്‍പ്പന്നങ്ങളും. അണക്കളേറിയാല്‍ ഉല്‍പന്നത്തിനന്‍െറ ഗുണം നഷ്ടപ്പെടും; 
അതു കഴിക്കുന്നവരുടെ ആരോഗ്യവും ജീവന്‍ തന്നെയും തകരാറിലാവും. അതു 
കൊണ്ട്‌ എല്ലാ സംരക്ഷ ണപരിപാടികളും അതിന്‍റ ഉല്‍പാരനരശയില്‍ 
ന്നെ കൈക്കൊള്ളേണ്ടിയിരിക്കു്നു. 

















കരടും പൊടിയും വൃത്തികേടുകളുമില്ലാത്ത, ജീവാണുസംഖ്യ കഠഞ്ഞ, ശുചി 
രായ ക്ഷിരോല്‍പാ ദനത്തിനു" മുഖ്യമായും നാലു ഘടകങ്ങളാവശ്യമാണു' 
കന്ന്‌ -. ശുചിത്വമു്ക മൃഗങ്ങള്‍; രണ്ട്‌. മുകള്‍ ഭാഗം മൂടിയുള്ള കറവപ്പാത്ര 
അശ മൂന്ന്‌ - അണ്ടവന്ധ്യനം നടത്തിയ ഉപകരണങ്ങളും ഗവ്യസാമഗി 
കളും; നാല്‌ -- കഠന്നയുടനെ നടത്തപ്പെടുന്ന കാര്യക്ഷമമായ ശീതീകരണ; 
ഭവറയും ഘഭകങ്ങളുണ്ട്‌ രോഗാണുക്കളുടെ ആ്രമണം തട 
യാന്‍ മുന്‍കരുരുലെടക്കല്‍, ഉല്‍പന്നത്തിമന്‍റ കാതലായ പോഷകമൂല്യം സ, 
കഷിക്കല്‍ -- എന്നിങ്ങനെ. പക്ഷേ വൃത്തികേടുകള്‍ കറയ്ുന്നതിലും ജീവാണു 
സംഖ്യ ചുതുക്കുന്നതിലും അവ അത്രയേറെ പ്രാധാന്യം വഹിക്കാരില്ല.. 

















തുചിത്വമുള്ള മൃഗങ്ങള്‍ ; ശുചിയായ, ജീവാണുസംഖ്യ കുറഞ്ഞ 
ക്ഷിദോല്‍പാദനത്തിൽ ഏറവം പ്രധാനപ്പെട്ട ലേഭകം ശുചിത്വമുള്ള പശുക്കൾ 
ന്നെയാണു". രോഗമില്ലത്തേ പരശുവാണെങ്കില്‍ അകിട്‌ പ്രായേണ. 
ജറീവാണഫോതമായിരിക്കും; അകിടില്‍ നിന്നു്‌ പാലിലേക്ക്‌ അധികം അഞ്ച. 
ക്കള്‍ കുടന്നുന്നു വരികയില്ല, സാധാരണയായി കഠന്നെളക്കന്ന നിമിഷത്തില്‍. 
പ്രാലില്‍ വളുരെക്കറച്ചു്‌ അണുക്കളേ ഉണ്ടാകാറുള്ള. അകിടിലോ മുലയിലോം 
പഴുപ്പോ വേധമോ ഉള്ള പശുക്കളും വ്ൃഫറിജരോഗങ്ങളോ ലസികവിീക്ക 
അളോ ഉള്ളവയും ഇതിന്നപയാഭമാണു്‌. അവയുടെ പാല്‍ മറവുള്ളവയ 
ടതില്‍ കലര്‍ത്തരുത്‌. ] 














മമ ശവ്യകയ്തം 


പ്ൃത്തികെടട പത്ുക്കളില്‍ നിന്ത്‌ ശുചിയായ പാലുത്ജവക വയ. ദേഹ 
ആടനിളം - ടിയിലും ഉദരഭോഗത്തും അകിടിലും മുലയിലും വാലിലുമല്ലാം-. 
ലക്കം ചളിയും ഒാഴ്ചത്തിലെ വ്ൃത്തികേടടകളും പററിയിരിക്കുന്നുണ്ടങ്കില്‍ 
കരാവപ്പംതൂതതിലേക്ക്‌ ഇതിലൊരു നല്ല ശതമാനം വീഴാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. 
പൃത്തിയുക്ള പ്ുക്കളില്‍ നിന്നു കിട്ടുന്ന പാലില്‍ കാണടപ്പന്ന ശരാശരി 
അണ്സമഖ്യ ില്ലിലിരററില്‍ 2,154 ആണെങ്കില്‍ വൃത്തികേടായ അടേ 
പരിസരത്തില്‍ അത പതുവില്‍ നിന്നു കിട്ടന്ന പാലിലെ അ്സം്യ 
ഭില്ലിലിറററില്‍ 17,027 പഭരയോകാമെന്ത പരികഷണങ്ങള്‍ മരുളിയിക്കന്തു. 
ണ്ട്‌ രഞ്ജു സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും ഉപഭയോഗിച്ചിരുന്നതു്‌. 
തോതിലും തരത്തിലും വ്ൃത്ൃസ്തുമായ അണസം്യ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന വൃത്തി 
ലം കരകളും കരവസമയത്തു്‌ പാലില്‍ കലരാം. കരടിയും വൃത്തി 
സവഭാവമനേസഭിച്ച്‌' പാലിലെ അഞ്ചസംജ്യയുടെ 
ചാണകത്തികന്‍റ കാര്യക 
















കൂര സാധാരണ കണക്കാണ്ട്‌. അണ്ടസംഖ്യ ഗ്രാമില്‍ 
ല്‍ 60,00,00,000 വരെ ചെല്ലൂത്രേം പാലിലെ അണ്ടസ। 
വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നതു്‌ ഇത്തരം കരട്ടകളെക്കാള്‍ വ്ൃത്തിഫറീനമായ ഉപകരണ, 
ശ്യസാധഗ്രികളമാണഭത്ര 

കറവയ്യ മുപ്‌ പശുക്കളെ നന്നായി തേച്ചുരുമ്മണം. ശരീരത്തിലുള്ള 
ചളിയും പൊടിയും വൃത്തികേഴകളും കൊഴിഞ്ഞ രോരവുെല്ലാം നിക്കാന്‍ ഇരു 
തയാവശ്യമാണു്‌. കുറവഷ്ക്്‌ അരമണിക്കൂര്‍ മുമ്പങ്കിലും ഇതു ചെയ്യണം. 
അതിനു ശേഷം അകം മുലയും ആദ്യം തന്നെ ഒരു നനഞ്ഞ തുണി കൊണ്ടും പിന്നെ 
വൃത്തിയുള്ള ഉണങ്ങിയ തുണി കൊണ്ടും 
ഉച്ചിലല്ലങ്കില്‍ അതില്‍ നിന്നി വീഴ്ന്ന വെള്ളം വീണ്‌ പാല്‍ വൃത്തി 
കേടാവം ഒഭിയിലെയും അകിടിലെയ്യും വാലിലെയും നീണ്ട രോമങ്ങൾ കത്രി 
ചൂകളയു കമെന്നതും ശുചിത്വീക്ഷയില്‍ അനുവര്‍ത്തിക്കേണ്ട കാ്യങ്ങളാണ്ട്‌. 


മുകള്‍മുടിയുള്ള കുറവപ്പാത്രങ്ങള്‍ : പാലിക കലരുന്ന അഴുക്കും 
പൊടിയും മുഖ്യദോയും വരുന്നതു്‌ കുറവസമയത്തു" പ്ുവിന്‍െറ ദേഹത്തില്‍ 
നിന്നാണ്‌, ഇങ്ങനെ പാലില്‍ കലരുന്ന അഴ്ക്കിനെയയം പൊടിപടലങ്ങ 
ഒരു നല്ല തോതില്‍ തഭയാന്‍ പാതി രൃഴിയ കറവപ്പാത്രങ്ങള്‍ക്ക 
കൈക്കറവയില്യം യന്ത്രക്കരവയിലും ഈ പരാതി മൂടിയ കര 
പ്രത്ര്ങൾ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണു'. ഇത്തരം പാത്രങ്ങളുടെ മെച്ചം കാണ 
ന്ന ഒരു പട്ടിക അത്ത പേജില്‍ കൊഴക്കു്നു : 
































പരിസരം 








| 
| 
] ] 
വൃത്തികെട്ട പശുക്ക, വൃത്തിയുള്ള | 


സാഭധികള്‍ | 22,400 | 10,927 
അകിടും മുലയും മാത്രം കഴകി, വൃത്തിയുള്ള ) 
നാമി | 6166 | വഃ 
വൃത്തിയുള്ള പശുക്കള്‍, വൃത്തിയുള്ള 
തപ്‌; | മണ്ണ 





വൃത്തിയുള്ള പൂക്കളില്‍ നിന്ന്‌ മുകള്‍ മറച്ച കറവപ്പ 
ക്കുന്ന പാലില്‍ അണുക്കളും വൃത്തികേടുകളും കുറയുന്നുവെന്ന്‌ അനുഭവങ്ങള്‍: 
തെളിയിക്കുന്നു. എന്നിരന്നാല്‍ത്തടന്നം ഏറദവ,ം മാതൃകാപരമായി കറന്ന. 
കുതികും ഉപക നെര്ചകിന ളം 
ന്ന്‌. * പഞ്ഞിയരിപ്പുകളാണുട്‌ ഇുണിയരിപ്പുകളെക്കാൾ നല്ലതു്‌ എന്നാണ്ട്‌ 
വിദ്ധോരുടെ പക്ഷം. തുണിയമിപ്പകൾ തിയായ ശ്രദ്ധഭയളത്തിരല്ലങ്കില്‍. 
ജീവാണുസംഘ്യ വര്‍ധിപ്പിക്കും. 








അണുവന്ധ്യനം നടത്തിയ ഉപകരണങ്ങള്‍ : അണുസംഖ്യ കുറഞ്ഞ. 
പാലയല്‍പ്പാരിപ്പിക്കാനുള്ള ഏറവം പ്രധാനപ്പെട്ട ഒററഘടകം ശരിയായി 
അണ്ടവന്ധ്യനം നടത്തിയ ശുചിയായ കഠവയുപകരണങ്ങളും സംഭരണസാമ 
ഗ്രികളുമോകുന്നു. കറവ കഴിഞ്ഞയുഭനെ ശരിയായി കഴ്ചകി വൃത്തിയാക്കാതിരു. 
ണാല്‍ അണ്ടസംഖ്യ വളരെയേറുന്ന്‌ കാണാം. 





അണ്ജവന്ധ്യനം നടത്തിയ ഉപകരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അണുസംഖ്യയിലുള്ള സ്വാധീനം 








അണുക്കള്‍ 
പരിതസ്ഥിതികള്‍ രിളിലിറ്ററില്‍ 

(ശരാശരി) 

അണ്ട വന്ധ്്യനം നടത്തിയ ഉപകരണങ്ങള്‍ | 31,040 


അണ്ടവന്ധ്യനം നടത്തിയിലും കറവ കഴിഞ്ഞയുടനെ കഴകി 6,66520 
അണ വന്ധ്യനമില്ല, കരവ കഴിഞ്ഞ്‌ 8 മണിക്കൂറിനു ശേഷ 
ക്കിയ 





16,600 





രേം. 8, പര്‍ 7, 0, യണ (1918) ല. 5, 9, 4൭൨. 2൦9. 8ഖി.ം 
ശാം ടം 19... 8. ലാല, 0. ലമ (1൭൦. 0) 


4 ്യശാസ്ത്ം 


കറവ കഴിഞ്ഞയുടനെ കറവസാമഗ്രികള്‍ “തണ്ടത്തതോ ചെറിയ ചൂടുക്ളൂതോ 
(ആയ വള്ളത്തില്‍ കഴുകണം. അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ 100ഓ 120 ഓ ഡിഗ്രി 
ഫാറന്‍ഫീറരില്‍ ചൂടാക്കിയ ഏതെങ്കിലും വാഷിങ്‌ ലായന്ദിയുപയോഗിച്ച്‌ 
നല്ലവളും ബ്രഷ്‌ ചെയ്യണം. അവസാനം നല്ല ഭവള്ളമുപയോഗിച്ച്‌ കഴകി 
അണ്ടവന്ധ്യനം നനത്തേണം. കഴകിയതിനു ശേഷം ഗവ്യാപകരണങ്ങളില്‍ 
ബാക്കി നില്‍ക്കുന്ന പശയിലുള്ള അണ്ക്കളെ ചൂടിലോ രാസഭ്യ 
അതിലോ നശിപ്പിച്ചു കളയുകരയന്നതുത്രേ അണ്ടവന്ധ്യനം എന്ന വാക്ഷ കൊണ്ടു 
ശിക്കുന്ന 

അണ്വന്്്യനത്തിനു്‌ ചൂടുവെള്ളമോ തിളച്ചവെള്ളമോ ആവിയോ ഉപ 
മോഗിക്കാം, ' ആവിയാണു" ഇതില്‍, ഏറവും മികച്ച അഞ്ജവന്ധ്യനവഴി. 
കര്‍ത്തിലല്ലാത്ത ആവിക്ക്‌ 2126 ഫാറല്‍ ഫീ ചൂഴണ്ടാവും, ആവി ഒരു 
ചെറിയ സ്ഥലത്ത്‌ ഒതുങ്ങികകൂടുമ്പോര അവി; മൃണ്ടാവന്നു; ദം കൂ 
ന്തോ ചട്ടം വര്‍ധിക്ക ദം 5 റാത്തലാണെങ്കില്‍ ചുട്ട്‌ 227" ഫാറല്‍ 
ഫരീററാവും; മര്‍ദം 15 റാത്തലായാല്‍ ചൂട്ട്‌ 240 ഡിഗിയാവുന്നു. ഫാം 
അഞ്വന്ധ്യനികളും ആവി ബോയിലറുകളും വൈദ്യത ആവിബോയിലറ 
കളും ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന മാണ്ട്‌, ഇതിനുക്ള സാകര്യരമാന്നു 
ില്ലുങകില്‍ ചുട്ടവള്ളൂമുപയോഗിച്ച്‌ അന്ടവന്ധ്യനം നടത്തുകയാണ്ട്‌ നന്നു്‌. 
15 മിിട്ടനേരം 1806 ഫാറന്‍ഫീരരില്‍ കുറയാത്ത ചൂടില്‍ ഉപകരണങ്ങള്‍ 
വെക്കണം. കുറ ്ുകൂടി സകര്യപ്രദമായ വഴി 5 മിനിട്ടനേരം ഈ ഉപകര 
ണങ്ങള്‍ തിളയ്ുന്ന വെള്ളത്തിലിടുക എന്നതത്രേ. തിളച്ച വെള്ളം വാര്‍ന്ന 
പോവാന്‍ ഒരെല്ലു സമയം ക്കണം. വെള്ളത്തിന്‍െറ യാതൊരംശവയം 
അതില്‍ ഉണ്ടാവാന്‍ പാടില്ല, ഇപ്പം പറരിനില്‍ക്കാന്‍ അനുപരിച്ചാല്‍. അന 
വന്ധ്യനത്തിനു ശേഷം അണുക്കള്‍ എവിടെയെങ്കിലും ബാക്കിയുണ്ടെങ്കില്‍ 
അവ്യ പെരുകാന്‍ അവസരം കൊളക്ഷുകയായിരിക്കും, വെള്ളത്തിന്‍െറ അംശം 
ബാക്കി നിന്നാല്‍ തുരുമ്പെളുക്കയും ചെയ്തും. 
































അണ്ുവഗ്ധ്യനത്തിനു* രാസവയ്ത്ക്കളും ഉപയോഗിക്കാം. ഉപകരണങ്ങള്‍ 
്ൃത്തിയാക്ഷവാനും അണ്ടവന്ധ്യനിയുടെ ഗാവഭതു കൃത്യമായി നില നിര്‍ത്തുവാന്, 
പ്രത്യകം ശ്രദ്ധിക്കണം. രാസവസ്ത്രക്കളില്‍ അണ്ടവന്ധ്യനം നടത്തുന്നതിനോട്‌ 
ആഭിദൃഖ്യതില്ലാത്ത ഗവേഷകരുമുണ്ട്‌, (ശുചികരണത്തിനെറയും അഞ്ടവസ്ധ്യ 
ഇത്തിതന്‍റയും വിശദവിവരങ്ങള്‍ അന്യത്ര നല്‍കിയിട്ടുള്ളൂ ശ്രദ്ധിക്കുക. 





ശരീതീകരണം ; ശുചിത്വമുള്ള പതുക്കളും മുകൾ മറച്ച കറവപ്പാത്ര 
അളൂം അണ്ടവന്ധ്യനം നടത്തിയ ഗവ്്യോപകരണങ്ങളും പാലിലെ അണുസംഖ്യ 
ചയതക്കാന്‍ ആവശ്യമാണെന്നു കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. കരന്നയുടനെ നടത്തപ്പെടുന്ന 
കാര്യക്ഷമമായ ശീമീകരണത്തിനും ഇക്കാര്യത്തില്‍ വലിയ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. 
ഈ നടപടിയാണു" പാലിലടങ്ങിയ അണ്ടക്കളുടെ പെരുകലിനെ സമര്‍ഥമായ 
നിയന്ത്രിച്ചു നിർത്തുന്നതു്‌. താഴ്‌ന്ന താപത്തില്‍, സ്ൂരക്ഷിരമാക്ഷപ്പെട്ട പരിസര 
ത്തില്‍ പാല്‍ സൂക്ഷിക്കണം, ഉപഭോകതാവിന്നരികിലെത്തിക്കന്നതുവരെ. അഞ്. 
വളര്‍ച്ചയുടെ സ്വഭാവം കാണിക്കുന്ന പട്ടിക അടതത പേജില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നു. 











26 ഗവ്യശായ്തരം 


൯ കൊഴുത്ത പള്ളികപ്രകാരം അഞ്തുസംഘ്യ കുറഞ്ഞ പരല്‍ പോദ്യം 
ഒന്നു രണ്ടു ദിവസഭത്തയ്കയ സുക്ഷിക്കണമെങ്കില്‍ 50“ ല്‍ കുറഞ്ഞ താപനില 
വണം, 400 6 ല്‍ രണ്ട ദിവസത്തേക്ക്‌ കാര്യമായ അണ്ടസംഖ്യാവര്‍ധനവ് 
ടായന്നില്ലെന്നു കാണാം; അതിനു മേല കാണ്ന്ന വര്‍ധനവും പ്രായേണ മന്ദ 
്രതിയിലാണ്ട*, മറിച്ച്‌, അണ്ടസംഖ്യ ഉയര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന പാലിന്‍റ ഗതി 
നോക്കുക, 406 ല്‍ തന്നെ, 24 ഉണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോഴേയും അണ്ടസം്യ ഇര 
ഭിയായി. ശീതീകരണ അ, യത്രശീമീകരണികളും പ്രതലശീതീ; 
ണികളും ഉപയോഗിച്ച്‌ ശീതീകരണം നടത്തുന്ന, 








ഗുചിയായ ക്ഷിരോല്‍പാദനത്തിനു സഹായകമാവുന്ന ൨൨൮ ഘകേങ്ങ 
റില്‍ പ്രശാനമായവ ഗുദ്ധജലവിതരണപദ്ധതിയും പരിസരഗുദ്ധിയും വൃത്തി 
യയ കറവസബ്പ്രദായങ്ങളുമോകുന്നു. കം 


ശുദ്ധജലവിതരണം : ജ്ക്ില്ലാത്ത ജലം വിതരണം ചെയ്യുകയ 
അതു്‌ ശുിരായ കജീരോല്‍പറദനത്തില്‍ ഉഭനീളം പാലിക്കേണ്ട ഒരു പദ്ധ 
തിയാകുന്നു. കിണറില്‍ നിന്നാണ്‌ ഭവക്ള മെക്ഷന്നതെങ്കില്‍, കിണര്‍ കഴിയു 
മില്‍ പരിസത്തിലെ ഉയര്‍ന്ന സ്ഥലത്താവുക നന്നു; ഒപ്പും വളക്കഴിയു 
യോ ഴുക്കചാലിന്‍റയോ അഴത്താകാതിരിക്കാനും ശ്രദ്ധിക്കണം, കിണര്‍. 
കമ്പിവല കൊണ്ടു മുഭിയാല്‍ കൊള്ളാം. മേച്ചില്‍ സ്ഥലങ്ങളിലോ ഒരാഴ്ച 
ക്തി പരിസഭത്തിലോ പശുക്കള്‍ക്ക്‌ കിട്ടാവുന്ന തരത്തില്‍ വള്ളം 
കെട്ടിക്കിക്കുന്നതു തടയുക. കൂടി ചെയ്യാലേ ശുര്ധജലവിതരണപദ്ധതി എല്ലാം 
കൊണ്ടും വിജയിക്കുകയുള്ള 











ഗ്ുദ്ധജലം കാഴ്ചത്തതുകൊണ്ടു മോത്രമായില്ല. ശുചിയായ തറയും പത്തു 
കള്‍ക്കു കൊഴ്ചക്കണം. മേത്തരം കാലിത്തീററകളേ അവയ്ു നല്‍കാവൂ. പഴകി 
യതും പൃപ്പലുക്ളൂളം അ്ഴകിയതുമായ ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ കൊഴ്ക്കരുതു*. പൂപ്പ 
ചുക്ള വയ്ജ്ോലും ഉണക്കപ്പുലും നല്‍കരുത്‌. അഴകിയ സൈലേളും കേഴവന്ന 
ഭററാഹാരങ്ങളും ഒരിക്കലും പശുക്ഷള്‍ക്കു കൊഴ്ക്കരുതു്‌; ഫാമില്‍ കടത്തുക 
പോലുമ 











ശുചിയായ പരിസരം ; ഒതൊഴ്ചത്തില്‍ വീഴുന്ന ചാണകവും കന്നുകാലി 
്വളവുമൊക്കെ യഥാസമയം നീക്കി അകലെ നിക്ഷേപിക്കണം. 
(അവ കിന്നു” അഴകി ദുര്‍ഗന്ധം വമിച്ചേക്കാം. ആ ദുര്‍ഗന്ധം 
ക്രിലെ വായുവിനെ മലിനമാക്കാന്‍ അവസരം നള്‍ീകതുതു 
പരിസരങ്ങളില്‍ അഴ ക്ക കെട്ടിക്കിടക്കാന്‍ ഇടവരത്ു 
അകലേയ്്യ വിടണം. കെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന അഴുക്കു 
വൃമ്ികേടാക്കും, അതിലുമുപരി, അതു്‌ ക്യദ്രജീവികളുടെ വംശോല്‍പാദന 
കേന്ദ്രമോയി മാറുകയും ചെയ്യും പല്‍ സംഭരിക്കുന്ന മുറി സ്‌ക്രീന്‍ വെച്ച 
യൂണ, പുറത്തേയ്്ു തുറക്കുന്ന വാതിലുകളാവണം അവയ്ക്കു വേണ്ടതു; 
ഖാതില്‍ തുറക്കുമ്പോൾ ഈയല്ുകളും ൨൮. ജയരരജീവികളും അകത്തേ പ്രവേ. 
ശരീക്കാതിരിക്കാന്‍ ഇതുപകരിക്കും. ളു 
















ശൂചിയായ ക്ഷിരോല്‍പാരനം, ി 
ശരിയായ കറവസമ്പ്രദായം ; കൈക്കറവയാണ്ട്‌ 4 

കില്‍, കറവക്കാരമന്‍റ കൈ ഗ്തുചിയായിരിക്കാന്ം ഈര്‍പ്പമ തായിരിക്കാന്ും 
ശ്രദ്ധിക്കുക. ശുചീകരണത്തിനും തീററികൊഴുക്കലിനും ശേഷം കൈകള്‍ 
നന്നായി കഴുകണം, എന്നിട്ടേ കറവ തുഴങ്ങാവു. കറവസഭയത്തോ, അതിന 
ടു മുമ്പോ പിസ്പോം കുരവക്കാരെ പുകവലിക്കാന്‍ അനുവദിക്കരുത്‌; 
സിഗരറദിമന്‍യും ബീഡിയുടെയുമൊക്കെ ചാരം പാലില്‍ വീഴാന്‍ അര്ധ 
സര നല്‍കരുതു 








വൃത്തിയുള്ള ഗവ്യശാല 1 


്യശാലയും പരിസരവും പ്യ്ുക്കളെ അതിമൈത്യത്തില്‍ നിന്നം 
അതിരാപത്തില്‍ നിന്നും രക്ഷിച്ചു നിര്‍ത്താന്‍ പോന്നതാവണം. കാലാവസ്മ 
യിലെ മാററങ്ങള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ മൃഗങ്ങളെ ബാധിക്കാതെ നോക്കണം. ഗവ്യ 
ശാലയുടെ അകം കഴിയുന്നത്ര ഈപ്പറേറതാവണം, മുർഗന്ധരഫിതമായിരി 
ക്കണം, വിയര്‍പ്പിക്കന്നതോ തണ്ടപ്പിക്കന്നതോ ആക! ചുരുക്കത്തില്‍, 
രരിയായി സംവിധാനം ചെയ്തു നിര്‍ഭിച്ചതായിരിക്കണം ഗ്യ ശാലയും 
പരിസരവും. 











പരററിയ സ്ഥലം കണ്ടെത്തുക എന്നതു്‌ ഗവ്യശാലയുടെ ശുച്ചിതചരീക്ഷയികലെ 
ആദ്യത്തെ പടിയാകുന്നും ശരിയായ ഒഭകള്‍ സംവിധാനം ചെയ്യാനുള്ള 
സരകര്യമൃണ്ടാവണം. അല്‍പം ചെരിഞ്ഞിറങ്ങുന്നയിമോയാല്‍ വള 
അഴ്സ്‌ക്കചാലുകളെ അപ്പോള്‍ അകലേക്ഷ വിട: 
ക്കയും ചെയ്യാം. നിലം ഒുല്ലൂ പൊക്കിയാല്‍ ഗട്ടറുകളിലേ, 
ഭലിച്ചു പൊഴക്ോള്ളും; അകം ശുചിയാവുകയും ചെയ്തു; 
പൊക്കിയാല്‍ നന്നു്‌. കഴിയുമെങ്കില്‍ സൂര്യപ്രകാശം നെട്ടകെ അകത്തേയക 
ആഅാനുള്ള സഭകര്യമുണ്ടാക്കണം. ഒുക്ഷവക്ക്‌ കെട്ടിടം നീണ്ടു കിടന്നോല്‍ ഈ 
സരകര്യമായി. അശുദ്ജലം ഏകുറ നാള്‍ കെട്ടിക്കിക്കെന്ന ജലാശയങ്ങളെ 
പരിസരത്തു നിന്നു വിട്ടാവണം ഗഡ്യശാല; മൂർഗന്ധം കൊണ്ടുവരുന്ന കാറി 
റദിശയിലുമാവരതു്‌, ചാണകക്കഴിയും വുക്ഷഴിയും സൈലേ: 
യില്‍ നീന്ന്‌ -. പ്രത്യേകിച്ചും കരവശാലയില്‍ നിന്ന്‌ -- 
തനത്‌. 
























കറവശാലയുടെ പ്ലാന്‍ ; വലിയ ഗഡ്യശാലയയമായി ഗവ്യ്യവസായം 
ുട്ങുന്നവര്‍ പ്രായേണ ച്രങ്ങും. ചെറിയ പദ്ധതിയില്‍ തുടങ്ങി കാലക്രത 
ആആില്‍ വലുതാവുക എന്നതാണു്‌ പൊതുവേ കണ്ടുവരുന്ന ഏര്‍പ്പാട്‌". ഗവ്യം 
പുഷ്ടിപ്പഴമ്പോൾ പൂതിയ പുതിയ കെട്ടിടങ്ങളുണ്ടാവും. പുതിയ ങ്ങളി 
ഭധേക്ക്‌* പശുക്കള്‍ നീങ്ങുമ്പോള്‍ പഴയ കെട്ടിടങ്ങള്‍ മറവുപഭയോഗങ്ങള്‍ക്കായി -- 
തീവ സംഭരിക്കാനോ, അജല്ല്കില്‍ കച്ചിയിട്ടു തീററാനോ മറേറാ -- ഉപയോഗി 
കന്നു. ഇതുണ്ട്‌ പ്ലാ നെങ്കീല്‍, ഒററനിലക്കെട്ടിതമോണു്‌ കഠവശാലയ്ക്കു പററിയ. 








കുചീകരണനപേടികള്‍ എളുപ്പത്തില്‍ 
(തിര്‍മാണമച്ചലവു കുറയുക, സതകഭ്യഞ്ങള്‍ കൂട്ടക എന്നീ മെച്ചങ്ങളുമുണ്ട്‌. 
കാലക്രത്തില്‍ വലുതാകാനുള്ള മുന്‍കരുതല്‍ ആസുത്രണം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
കൈക്കൊള്ള ണമെന്നേയുള്ളൂ. ഭററനിലയാണെങ്കില്‍ തീഠറി സംഭരിക്കാന്‍. 
വറ സരകര്യം നോക്കണം; രണ്ടു നിലയാരണെങ്കില്‍, താഴത്തെ നിലയില്‍ 
പ്രശുക്കളെ നാര്‍ത്തുകയും രണ്ടാം നിലയില്‍ തററ സംഭരിക്കുകയും ചെയ്യാം. 
തണ്ടപ്പേറിയ പരിസരങ്ങളില്‍ രഞ്ുനിലക്കെട്ടിടങ്ങളാണട്‌ സഭകര്യം; മിത 
ശരീതോഴ്പ്രദദശങ്ങളില്‍ ലററനിലയും. 

ഏതൊരു കറവശാലയുടെയും നില്‍പ്പിടങ്ങളും ഇടനാഴികളും ഓവുകളം 
ശുചികരണണപ്പേടികള്‍ കെകകക്കൊള്ളാനും പൂക്കളെ കൈകാര്യം ചെയ്യാം 
സരകര്യമുള്ളവിധം കാര്യക്ഷമമായി സവിധാനം മെയ്യിരിക്കണം. മുഖത്തോ 
ഭൂഖം നിര്‍ത്തിയോ പിന്നോൾ പിന്‍ നിര്‍ത്തിയോ പശുക്കളെ കിട്ടാനുള്ള. 
സതകര്യം കറവശാലയിലുണ്ടാക്ഷുക ലാഭകരമാണ്‌, നില്‍പ്പിടം െറന്ിരയുള്ള. 
കറവശാലകളണ്ട്‌; അതേ സം മൂന്നും നാലും നിരയക്ള മുണ്ട്‌, രണ്ടു നില 
, രണ്ട നിര നിര്‍പ്പിടങ്ങളില്‍ കൂഴതലുണ്ടാവാതരിക്ക 
കാരണം അകത്തു .. പ്രത്യകിച്ചും നടവില്‍ - സൂര്യന്‍. 
എത്താഭത പോവും, ചെലവു കൂളതലാണു്‌ എന്ന കാര്യവും 
ഇവിടെ കാര്‍ക്കേണ്ടതാണട്‌, ഒററനിലക്കട്ടിട്ങളില്‍ രണ്ട നിര നില്‍പ്പിട 
ളുണ്ടെങകില്‍ കൂടതല്‍ വെളിച്ചം കിട്ടാന്‍ മേല്‍നിരയില്‍ കിളിവാതിലുകശ 
ഘടിപ്പിച്ചാല്‍ മതി, അഭിമുഖഭായി നിര്‍ത്തുകയാണെങ്കിൽ നടടവില്‍ക്കൂടി 
0൪ തീഠറിവഴി ത്തിയും; പിന്നോടട പിന്നാണെങ്കില്‍ നഴ്ടവില്‍ക്കൂടി 
൭0൨ ഓവുചാല്‍ മതിയും. 























നില്‍പ്പിടമുള്ള കറവശാലയില്‍ പശുക്കളെ അഭിമുഖമായി നിരത്തു 
അതു കൊണ്ടുള്ള മുഖ്യമായ മെച്ചം നടുവിലെ തീരരിവഴിയിലൂടെ സയകര്യ 
ഭായി അവയ്ു തററ നല്‍കാെന്നതും കരവശാലയുടെ ഒരരറത്തു്‌ സൈലോവും 
൫ീറരിമുറിയും നിര്‍ിക്കാമെന്നേതം നില്‍പ്പിടത്തിഒന്‍റ പിറകിലേയ്ും ഓരത്തുള്ള 
ഭഓവയചാലിലേയ്ും ധാരാളം ഒവളിച്ചം വീഴ്ച മെന്നതുമാകന്നു. വീതി കുറഞ്ഞ 
 കഠവശാലകളില്‍ ഈ പദ്ധതിയാണു കൂടതല്‍ യോജിക്കുക; കാരണം മറി 
ച്ായാല്‍ നടടവില്‍ വേണ്ട ഓവുചാലിനെക്കാള്‍ വീതി കുറവുമതി ഈ പദ്ധ 
തീയില്‍ നളവിലുണ്ടാവേണ്ട തീററിവഴിക്ക്‌. ഏറെ തണുപ്പുള്ള ദിക്കുകളില്‍ 
നിര്‍മിക്പ്പെടുന്ന ഇരട്ട നില്‍പ്പിടങ്ങളില്‍ പിന്നോടടപിന്നു നിര്‍ത്തുകയാണ്‌ 
(സരകര്യമെന്നു കുുതുന്നവരുണ്ട്‌. വൃത്തിയാക്കാന്‍ എളുപ്പമാണു്‌; ചാണകം 
നെഴ്കെ ഓവുചാലിലു പുരന്നള്ളാം, കറയും എളുപ്പമാണ്ട്‌; കറവശാല 
ആടെ ചുഭതകള്‍ കുറെക്കൂടി വ്ൃത്തിയായിിക്കും, നുളവിലെ വലിയ വാതി 
ചലിലൂടെ പശുക്കളെ അകത്താക്കാനും പുറത്തിറക്കാനും കൂടുതല്‍ സരകര്യമാണട: 


നില്‍ പ്പിടവും ഇടനാഴിയും : പത്ുക്കളടെ നിര്‍പ്പിടത്തിയ്‌ അനുകൂല, 


ഭായ വീതി വേണം, എന്നാലേ അവജ്ട്യ സരകര്യമായി നില്‍ക്കാന്‍ കഴിയും 
ചാണകം ശരിക്ക്‌ ഓവിലേയ്കകു വീഴാനും ഇതാവശ്യമാണു; ഇല്ലെങ്കില്‍. 


























രം 
ഭത്തിമന്‍റ മൊത്തം നളം ആകെ എത്ര പശുക്കളെ നിര്‍ത്തുന്നു 


രിച്ചിരിക്കം. 


ഓവുകള്‍ : ഓവുകളുടെ വീതിയും ആഴവും ഏറെക്കുറെ കാലാവസ്ഥ 
തനൂന്ധരിച്ചിരിക്കം. ഓാവയതലം നളത്തിലേഗ്ു ചെരിയണം. 10, അടിക്ക്‌ 
കരിഞ്ച" എന്ന കണക്കി മതിയാവും ഈ ചെരിവ്‌. പത്ുുക്കട് പിന്നോൾ 
പരിനനില്‍ നിര്‍ത്തിയിരിക്കയാണെങ്കില്‍ മാവ ഓവൃചാലും നൂടടവിലായി 
ക്കം; ഇതാണ്ട്‌ ശുചചീകരണത്തികനെളപ്പവും. ഒവംച്ാാലിനു നല്ല താഴ്‌ചയ്യ 
ണ്ടെങ്കില്‍ ചാണകം കുന്നുകൂടി ദവവിസര്‍ജനങ്ങളുടെ ഒുക്കതടഞ്ഞു” 
കലിനമാക്കക എന്നതുണ്ടാവില്ല. ഒപ്പം ക്അസരകര്യങ്ങളുമുണ്ട്‌, പുക്കള്‍ 
(നില്‍പ്പിടത്തില്‍ നിന്നു കാല്‍ വഴ്ചതിയാല്‍ ചിലപ്പോള്‍ വീണുപോയേക്കം 
ചാലിന്‌ ആഴം കൂട്നൂയാല്‍ വെടിപ്പാക്കാല്‍ വിഷമമാണ്‌. വെളിച്ചം കുറച്ചേ 
വീഴ്ചകയും ചെയ്യു. 

പുതത്തൊട്ടി : കറവശാലയില്‍ത്തന്നെയാണു" പൂക്കളെ തീരവുന്നതെ 
കരിള്‍ പുല്‍്തോടിക്ക* നല്ല വിരി വണം, നില്‍പ്പിടത്തിന്‍െറ തലത്തില്‍ 
ജിന്ന" ഒരുല്ലൂയര്‍ന്നു നില്‍ക്കണം പുല്‍ ത്തൊട്ടിയുടെ അടിഭാഗം, മറിച്ചായാല്‍, 
അടിയില്‍ കിടക്കുന്ന തീററിയെഴുക്കാന്‍ പുക്കള്‍ക്ക്‌ 
വരും, ചിലപ്പോള്‍ അതു്‌ 











മ്മില്‍ കലരാതിരിക്കാന്‍ ഇടയ്ക്‌ ലോഫനിര്‍മിതമായ ഭിത്തികള്‍ ഉണ്ടാക്ക. 
സതകര്യമാണു്‌. ഭാരോന്നിനുമങ്ങനെ ഓരോ തീററിത്തൊട്ടിയുണ്ടായാല്‍ തിറി 
കൊക്കില്‍; ലാഭകരമാക്കാമനൊക്കം, ഈ ഭിത്തികള്‍ സ്ഥിരമായി ഉറപ്പിക്കാതി 
ഭിക്കയാമ്ട്‌ നലതു്‌; പുല്‍ത്തൊട്ടി വൃത്തിയാക്കാന്‍ സാകര്യമായിരിക്കും. 
പൃല്‍ത്തൊട്ടിക്കം ഉടനീളം 10 അടിക്ക്‌ ഒരിഞ്ച്‌ എന്ന കണക്കിന്‌ പി 
അയാല്‍ കഴ്സകി വൃത്തിയാക്കാന്‍ സതകര്യമൃണ്ടാവും. 


ളു നില്‍പ്പിടങ്തിനും പുല്‍മത്മ്കമിടുക്ള തിയുടെ 


ര എട യിരി പാള നായക ക 
രാവും. 














330 റ ഗവ്ധ്യശദസ്ത്രം 

കാല്‍ എള്ുപ്പമാണെന്നു മാത്രമല്ല, ഏരക്കാലം നില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ 
ഭമച്ങ്ങള്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ കോണ്‍ക്രിററിടുന്നതു്‌ താരതമ്യേന ലാഭകരവും. 
ഭണന്ത കാണാം. നില്‍്റിടത്തില്‍ വിക്ളൂല്‍ വീഴാതെ നോക്കണം. മാവു 
ചാലികന്‍റയും പുല്‍ത്തൊട്ടിയുമടയും മൂലകള്‍ ഒഴക്കനാക്കി മിന്സപ്പളത്തി 
യിഭണം. ചൃമരിന്‍െറ അഭിയും മുലയും ഇതുപോലെ ഉരുട്ടി ിന്ക്കിയാല്‍ 
ന്നു; കഴകി വൃത്തിയാക്കാന്‍ ഇതു്‌ സരകര്യമാണ്ട്‌, നില്‍പ്പിവം ഇടനാ 
ഭിയ്യം നനഞ്ഞാല്‍ വഴ്ക്കാതിരിക്കത്തക്കവളും ശരിയാക്കണം, ഓവിതന്‍ര 
ഇടനാഴിയും ഇറക്ക്പഭിയും ഒരെല്ലു പരുക്കന്‍ മേയയാണ്ട്‌ നല്ലതു്‌. ഓവ 
ചാലും തീറരിമരയും നന്നേ മിനുസപ്പഴുത്തിയിടണം. നില്‍പ്പിടത്തിന്്‌ 
തീറരിമവയില്‍ നിന്നു്‌ ഓാവിലേയക്്‌ കരി്ചു ചെരിവ, വേണ 
പരിന്നാണ്ട്‌ " നിള്‍രപ്പ്കില്‍ ചുമരരുകില്‍ നിന്നു” ഒരിഞ്ചു 
ത്തിന്‍റെ ചെരിവ്‌, ഓവിനഭനീളം ഒരേ താഴ്‌ ചയാവണം. നിഭത്തിനുട 
നീളം 10 അടിക്ക്‌ കരിഞ്ചെന്ന ചായ്‌വ്യമൃണ്ടാവണം. 











ചയതേകള്‍ : ജനലുയരം വര കോണ്‍ക്രീററില്‍ പണിയുകയാണ്‌ 
ല്യതു്‌, പുറം സിമന്‍റിട്ട മിനുക്കിയാല്‍ കഴകി വൃത്തിയാക്കാന്‍ എഴുപ്പുരണ്ട്‌. 


വെളിച്ചം : സുദ്യരധു പുക്കു ആരോഗ്യരക്ഷ അത്യന്താപേ 
കഷിതമാണു്‌; അതു" ഒരു നല്ലയളവില്‍ ഭഅണ്ടനാശകവുമാണു്‌ം ധാഃ നല 
കള്‍ വേണം. പ്ുവൊന്നിന്‌ 4 ചതുരശ്രയടി ജനല്‍സ്ഥലമുണ്ടായാല്‍ ജതി 
വീതിയേക്കാള്‍ കൂ പൊക്കും ജനലിനുണ്ടായാല്‍ കൂടതല്‍ സൂര്യരശ്മിക്ക്‌* 
അകത്തു കടക്കാന്‍ സരകര്യമുണ്ടാവയം. 








ശവസനദേശം ; കറവശാലജ്മുകകത്തെ ശവസനുദേശം -- അന്തരാകാശം .. 
ം നോക്കി അതിനകത്ത്‌ സംവാതനം കുരറമററതോ അല്ലഭയോ എന്നു 
തീര്‍ച്ച കല്‍പിക്കുക വയ്യ. ഏററവും കുറഞ്ഞതു്‌ 500 ഘനയടി ശ്വസന 
ദേശം വേണമെന്നാണു" കണക്കു; ഉഷ്ണപ്രദേശങ്ങളില്‍ ഇതു്‌ 1000 ഘനയടി 
യാവേണ്ടിവരും, നീണ്ട വേനല്‍ക്കാലമുള്ള പ്രദേശങ്ങളില്‍ ചുമരിന്റെ പകുതിക്കു 
ഭകള്‍ഭാഗം ജനലില്ലാതെ തുറസ്സായി ഇടക്കും, വേനല്‍കാലത്ത്‌ പ്ുശ്കള്‍ക്കും 
കറവക്കാര്‍ക്കം ഇതു്‌ ആശ്വാസം നല്‍കും; പക്ഷേ, പരിസര ധൂളികളില്‍ 
0ിന്ന്‌* പാലിനെ സംരക്ഷിച്ചു നിര്‍ത്തുക എന്നതു ത സാധ്യജല്ലോതതെ 
വന്നു, കാറിനും പൊഴിക്കമമെതിരെ നില്‍ക്കുന്ന എന്തെങ്കിലും രോധന 
പ്രാളികള്‍ ഈ ഇന്നപ്രദേശങ്ങളിലുള്ളതു്‌ അമിലഷ്ണീയമാണു 














സംവാതനം; കെട്ടിടത്തിനെറ ഇരടിനും ഉറപ്പിനും ഭംഗം വളാതെ 
ഏററവും കൂടതല്‍ സൌകര്യം അകത്തുള്ള ജീവികള്‍ക്ക കൊക്കാന്‍ കഴി 
യണം. പുറത്തേ പോകുന്ന വായ്യ അകത്തെ ദുര്‍ഗന്ധത്തെയും മലിനവായു 
വിനെയും ഈര്‍പ്പത്തെയും ചൂക്കേന്നു; അകത്തേഷ്യ വരുന്ന വായ്യവാകട്ടെ, പൂതി 
തും ശുദ്ധവമായ അന്തരീക്ഷം സ്തഷ്ിക്കന്നു. സാധാരണനിലയില്‍ ' സംവ 
തനത്ത൫൯൪െറ 'തരുവതൊണ്ട്‌, ഒരു പശു യണിക്കൂറിൽ 110 മുതൽ 223 ഘന 
അടി വരെ വായ്യ ശവസിച്ചെുക്കന്നു. അന്തമിക്ഷ മാപവയം ശ്വസധിച്ചെക്കന്ന 











ലായുവിെറ താപം ശ്വസിക്കുന്ന മൃഗത്തിന്‍റെ റി 
വ്ൃത്യമസങ്ങള്‍ക്ക കാരണമാവയക. ഉ്ലവസിക്കുന്ന വായുവിലെ 
്യുരത്തുപവകയില്ലെങ്കില്‍ അകത്തു കെട്ടിക്കിട്കെം, ഇതു്‌ മി 
ഈര്‍പ്പം പ്തേന്നു. ചുമരില്‍ ഈര്‍പ്പം കയറും, ചുരിലെ മരപ്പണികളിലും 
പ്പം കലരും. കാലക്രമത്തിലിതു്‌ അവയെ ദുര്‍ബലമാക്കം. സംവാതനന 
ത്വം എറെ ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടാത്ത കറവശാലകളില്‍, മററ സഭകര്യങ്ങൾ 
എത്ര തന്നെ മീകച്ചതായാലും ക്ഷണനേരത്തില്‍ അന്തരീക്ഷവായു ഭാവം 
ഇരര്‍പ്പം മുരറിപ്പോവയം, ദുര്‍ഗന്ധം വമിക്കുകയും ചെയ്യും. 











ജലവിതരണം : ക്ക മുന്പ്‌ പതുക്കളുടെ അകിടും മു വൃത്തി 
യായി കഴചകണമേന്നതു കൊണ്ട്‌ കുറവരാലയ്ക്ുകത്തു്‌ ശ്ുര്ധജലവിതരണത്തി 
രൂള്ള സജ്ജീകരണങ്ങള്‍ കൂടിയേ തീരൂ. നില്‍പ്പിട്തിന പിറകിലായി 
കറവശാലയുടെ മധ്യത്തില്‍ ഒതു ഭാപ്പുരണ്ടങ്കില്‍, അതിലൊരു. ഫോസ്‌ ഘി 
പ്പിച്ചാല്‍, സരകര്യപൂര്‍വം ക്കള്‌ ആ നിരയിലെ പുക്കള്‍ക്കായുപഭയാ 
ശരിക്കാം. കരവയതു മൂമ്പും ഇടയ്ക്ിടയ്ും കഠവക്കാരന്മ്‌ തന്‍റ കൈ കഴകി 
ക്ുദ്ധിയാക്കേണ്തു കൊണ്ട്‌ കഠവശാലയുടെ വാതില്‍ക്കല്‍ ഒരു വാഷ്‌ ബേസിന്‍ 
സരുകര്യപ്പുഴുത്തുക നന്ന്‌. 


കറവപാര്‍ലര്‍ 


പേര്‌ സൂചിപ്പിക്കന്നഇപോലെ കറവപാര്‍ലര്‍ കുറവയ്ു വേണ്ടി മാത്ര 
ഉപയോഗിക്കുന്ന അവയത്രേ, കരവപാര്‍ലറില്‍ മികച്ച സാനിറററി സക 
ര്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവും. കോണ്‍ക്രിറവനിലവ,ം നന്നായി മിനുക്കിയ കോണ്‍ക്രിററു. 
കുതേകളും ധാരാളം കുറവും വെളിച്ചവും കിട്ടാനുള്ള സരകര്യങ്ങളും ഉണ്ടാ 
തിരിക്കും. ] 

















കറലപാര്‍ലറിനളത്തു്‌ ശീതികരണസാകര്യങ്ങളുള്ള ക്ഷീരഗ്ൃഫമുണ്ട്‌. പാല്‍ 
കന്നയ്യ ക്ഷീരഗ്ൃഹത്തിലെത്തും. അവി പരിസരശുചിത്വം. 
അത്തരീക്ഷനൈര്‍മല്യവംയം പരമാവധി ദീക്ഷിക്കപ്പെടുന്നും 





എല്ലാ സയകര്യവമുള്ള ഒരു കഠവപാര്‍ലര്‍ പദ്ധതിയുടെ ചുരുക്കിയ 
ഖ്വിപരണം താഴെ പഠയുന്ന രീതിയിലാണു്‌. സരകര്യമുക്ള ഗ്രൂപ്പുകളായാണ്ട്‌ 
പരശുക്കളിവിടെ കൈകാര്യം ചെയ്യപ്പെളന്നതു്‌. കരിഫപ്പെടുത്തിയ എണ്ളുമേ 
(രേ സമയം പാര്‍ലറിലുണ്ടാവു. അതു്‌ സതകര്യം പോലെ പത്തോ പത 
ഇവോ ആവാം. യന്ത്രങ്ങള്‍ കൊണ്ടാണ്ട്‌ കറക്കുന്നു, രാരോ പഗ്ുവ്യം 
വെവ്വേറെ കാറക്കപ്പെടുന്നു. കറന്നുക്കുന്ന നിമിഷം തന്നെ ആകെ പാലകന്‍ 
അളവ രേഖപ്പെടത്തപ്പെഴും. ഓപ്പറേററര്‍ നിര്‍വാതമലനിലെ ' ഒരു 
വാവ്‌ മറക്കുന്ന നിമിഷം കറന്നടുകഷപ്പെട്ട പാല്‍ ഒരു സാനിരററി പൈ 
ഥി കഷിഫത്തിലെ ടിലിസറിലെത്തു;; അവിടെ ജത്‌ നി 
കയും ശീതീകരിക്കപ്പെടകയും ഭചചയ്യം. വം 








മ ശ്യാം 


ഭാഭ പശുവിനയും നില്‍പ്പിക്ഷിനു മുന്പില്‍ ഒരു ഭഗയ്‌റവൃ്ട്‌. 
നില്‍വ്റിടക്തില്‍ പശുവിനെ കെട്ടില്ല: കറവ കഴിഞ്ഞാല്‍ തൃന്‍വശത്തെ 
ശെിററ്‌ തുറക്ഷപ്പെളം; അതില്‍ക്കൂടി പതു തീംറിശാലയിലേയു പോകത്തും 


കറവപമലദ്ലെത്തുന്നതിരു മുസ്േ പശുക്കളുടെ ഒടിയും അകിം മൂല 
കളും കേററാരു മുറിയില്‍ വെച്ച്‌ കഴകിക്കാണ്ടം; അവിടെ വെച്ച്‌ അവയ 
ചരാഹാരങ്ങൾ തീരുന്നു. അവിക നിന്നും അവ നേര കറവപാര്‍ല 
രിലെ നില്‍പ്പിടത്തിലെത്തന്നു. 


ചെറിയ കറവപാര്‍ലറുകളില്‍, കുറച്ചു മൃഗങ്ങളെ മാത്രമേ കാക്കാനുള്ള 








റോട്ടോലാക്‌ററര്‍ കറവ ; വട്ടത്തില്‍ ചുററുന്ന ഒരു പ്ലാററഫോകില്‍ 
രസമയം പശുക്കളെ നിര്‍ത്തി, കഴകി, വൃത്തിയാക്കി, കറവ നത്തുന്നതാ്ത്‌ 
ഈ പദ്ധതി, പതിയുന്ന മിനിട്ടിനകം ഈ ജോലിയെല്ലാം തീരും. 1300 പു. 
കള മീവസം മൂന്നു നേരം കറളക്കാല്‍ ഭപോന്നതാണ്ട്‌ ഈ യന്ത്രം, ഇതിലുര 
ധികം മൂഗങ്ങമ ര്യം ചെയ്യുനൊക്കുമെന്നാണ്ട്‌ നിര്‍മാതാക്കള്‍ അവകാശ 
പുന്ന. തീററിശാലയില്‍ വെച്ച്‌ തേച്ചുരമ്മപ്പട പശു കള്‍ പിര... 
ണായി വോടട്ടോലാക്‌റററിലെത്തും. പതുക്കെ തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന റാ 
ലാക്‌ റരറിലെയ്തുന്ന പാടെ ഈന്നുപഴിയിലവ ബന്ധിക്കപ്പെളന്നും ോജ്ോഖാ 
ക്രരറിന്ു ചൂരും അവിഭവിടെയായി നിലയുറപ്പിചിുള്ള ശുഭവസ്ത്രധാരി 
കളായ പശുപാലകര്‍ കറവ പ്രാരംഭമായി വോന്നു കൃത്യങ്ങൾ നിര്‍വഹിക്കുന്നു. 
ആദ്യത്തെയാള്‍ അകിടിലും മുലകളിലും പിഭാഗത്തും കഴ്കാനുക്ള വെള്ളം 
പീച്ചിക്കൊടുക്കം, രണ്ടാമത്തെയാള്‍ ഓരോ പത്തുവികല്‍റയും അക! 
വെവേറെ തുണികൊണ്ടു തോര്‍ത്തി ത്തും. മൂന്നാമത്തെയാള്‍ പാലിലെനന്തെ 
(കിലും അസാമാന്യതയുണ്ടോ എന്നു പരിശോധിക്കാന്‍ ഓരോ മുഖ്യം ഓരോ 
തരിപ്പ്‌കപ്പിലേയ്ക്‌ പിഴിയും, നാലാഭത്തെയാള്‍ കുറഡയന്ത്രം പശുവില്‍ 
ഘടിപ്പിക്കുന്നു; അഞ്ചാഭത്തെയാള്‍ കറന്നെടുത്ത പാലോഴചകൂടി കറവയന്ത്രം 
അകിടില്‍ നിന്നു മാറുകയും അകിടൊന്നു അിക്കൊട്ുക്കുകയും ചെയ്തും 
ഇത്രയും കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇറങ്ങേണ്ട സ്ഥാനത്തു്‌ എത്തിയിരിക്കും: പശു അവിടെ 





























ഇറങ്ങി മറെറാരു വഴിയിലുടെ തീമരിശാലയില്‍ സ്വന്തം സ്ഥാനത്തു ചെന്നു 
നില്‍ക്കുന്നു. ഈ പദ്ധതി വലിയ ഗവ്യശാലകള്‍ക്ക മാത്രമേ പ്രാവര്‍ത്തിക. 
ഭാക്കാനൊക്കൂ. 





ക്ഷീംഗ്ൃൂഫം : കറവശാലയിക നിഭനനത്തുന്ന പാല്‍ അത്ത പടിയായി 
സയ്യേരിക്കപ്പെഴ കഷിരഗ്ഫത്തില്‍ വെച്ചാണ്‌. ശരിതീകരണത്തിനും 
സംഭരണത്തിനും അവിടെ സരകര്യങ്ങളുണ്ടാവും. ഗഭവ്യാപകരണങ്ങളും കറവ. 
സാമഗ്രികളും കഴുകുന്നതും അണ്ടവസ്ധ്യനം ചെയ്യുന്നതും അവിടെ വെച്ചാഞ്ഞ”. 
കഴകി അണ്ടവന്ധ്യനം നടത്തപ്പെട്ട ഉപകരണങ്ങൾ അഞ്ജദൃഷണത്തിനിരയാ 
ഖു ഒതു സുക്ഷിക്കപ്പെടുന്നതും ക്ഷിരഗ്ൃഫത്തിലർ। 














8. 


* ഉപകരണതശുചിീകരണവും 
അണുവന്ധ്യനവും 


കറവയ്ുപയോഗിക്കന്ന സാമഗ്രികളും സംസ്യുണേത്തിയപഭയാിക്കന്ന ഉപ 
കരണങ്ങളമാണട' പാലില്‍ അണ്ടക്കള്‍ കലഭാന്‍ മുഖ്യമായും വഴിയൊരുക്കുക 
എന്നള കൊണ്ട്‌ ഈ സാധനസാമഗ്രികള്‍ കഴക? ശരിയാക്കും അങ്ങ 
ത്ധ്യനം നടത്തുകയും ചെയുക എന്നതു്‌ സമവപ്രധ്ധനമായ ഒരു കാര്യമാണത്‌ 
ക്ഷിദേയ്യത്മില്‍ ഏെങ്കിലുമാരംശം ഉപകരണസാമഗ്രികളിലെവിടകയെ 
സിച്ചു ശുചികരണ്തെ അതിജീവിച്ച്‌ പറരിനിനാല്‍ ഇതു്‌ അണക്കര്‍ക്കു വള 
ഭാ തികയും അനുകൂഖഭായ മാധ്യമോയി ഉതത്തിരിയം; അല്‍പം ഇപ 
കൂടിയുണ്ടായാഛ ഇവ നിര്‍ലോഭം പെറു പെരുകും. ഭോ ്രവേശ്യം കഴ 
കരസപാഴം ക്ഷീരരഡ്യങ്ള്‍ മുഴവനുമായയം നീക്കപ്പട്ടിലല എന്നിരിക്കട്ടെ, ഭീം 
പ്രമിയനനോണം ഇവ ഉപകരണത്തിന്‍റെ പ്രരധത്തില്‍ ചേര്‍ന്നു നിന്ന്‌ 
കാലത്തില്‍ രാമഡുദറിയ രാവണ തന്നെയാവും. ഇതിന പാിക്ള്‌ 
(൫൮: ൦൩൦) എന്നു പറയുന്നു. ലോഹങ്ങളില്‍ രാസപരിവര്‍ത്തനത്തിന്നു 
കൂടി ഇതു്‌ വഴിക; ലാക്‌ റരിക്‌ ആസിഡിെറയും ഇരര്‍പ്പത്തിരന്‍വയും 
അാമീപ്യത്തില്‍ ഇവ ചില ലോഫാങ്ങള ദഹിപ്പികകകപോലും ചെയ്യം. 














തേച്ചുകഴചകല്‍ ; ഗ്യോപകരണങ്ങൾ രേച്ുകഴകന്നതിനന്‍െറ പരമ 
മായ ഉദ്ദേശ്യം ഉപരിതലത്തില്‍ പഠറിപ്പിടിച്ഛിരിക്കന്ന എല്ലാ ക്ഷീര -- ശിഷ്ട 
ഭൂവ്യങ്ങളും നീക്കി അണ്ടവന്ധ്യനത്തിന്ന്‌ ഉപകരണത്തെ സജജമാക്ഷക എന്നതും. 
കുന്നു, ഇങ്ങനെ ഉപരിതലം വ്ൃത്തിയായില്ലെങ്കില്‍ അണ്ടവന്ധ്യനപരിപാടി 
കള്‍ അഴ്സക്കിനെ അവിടെ കൂടതല്‍ ഉറപ്പിച്ിരത്തും. അങ്ങനെ ശുചിയായ 
ക്ഷറിരോല്‍പാദനത്തിന്്‌ ആ ഉപകരണം കൊള്ള തതാത്തതായിപ്പോംകയും 
ചെയ്യം. 

പ്രലെുത്ത ഒരുപകരണം കഴുകുമ്പോൾ ആദ്യപടിയായി ചെയ്യേണ്ടതു 
പച്ചവെള്ളമോ ചെ ചുഴക്ള വെള്ളമോ ഉപയോഗിച്ച്‌ അതൊന്നു റിന്‍സൂക, 
രാണ്ട്‌, ഇതിന്‌ ഒരു ഫോസില്‍ കൂടി തെല്ലു ശക്തിയായി വെള്ളം പീച്ചി 
യാല്‍ ലതി. ഒരു വിധം ക്ഷീരരഡ്യങ്ങളെല്ലാ? അതിന്‍െറ ശക്തിയില്‍ ഒഴകി 








ഉപകരണത്ു ചീകരണവും അഞ്വന്ധ്യനവും 





വേണ്ടിവരുന്നു. പ്ലേ. ചെയ ഭാഗങ്ങള്‍ ളെ കൂലം എടുപ്പി്തില്‍ കേടായി 
പ്പോ. റിന്‍സ്മമ്പോള്‍ ഉപകരണത്തിനാവരണമിട്ട ക്ഷിരക്കൊഴ്ചപ്പും ക്ഷീര 


കാസയും ഭാഗികമായേ നീക്കപ്പെടുനനുളള; ബ്രഷ്യചെയ്യുമ്പോഴാവട്ടെ, കാണ 
വുന്ന ക്ഷീയയ്യത്ങളെല്ലാം കഴകപ്പെളന്നു. 





വെള്ളത്തില്‍ റിന്‍സിയ ഉപകരണമൊന്ന്‌ വാലാന്‍ വെക്കുക. അതു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ 1205 ഫാഠന്‍ ഫീററില്‍ ഒരു പ്രക്ഷാളിനിയിട്ട ബ്രഷ്‌ ചെയ്യണം 
പരിന്നെയുമതു്‌ ചൂഴടവെള്ളത്തില്‍ റില്‍സണം. പ്രക്ഷാളിനിയും ബ്ലാക്കി നിന്നേ 
ക്കാവുന്ന ശിഷ്ടര്യങ്ങളും തീരഞ്ചും കളയാനാണ്‌” ഈ പരിപമ്ഭി. 





തേച്ചുകഴകാനുപയോഗിക്കുന്ന വെള്ളം കഠിനജലമാണോ മൃദുജലമാണോ 
എന്നറിയേണ്ടതും ആവശ്യമാണ്ട്‌. കഠിനജലമാണെങ്കില്‍ ക്ഷാരപ്രക്ഷാളിനി 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഒരിക്കലും ലാഭകരമാവില്ല. എന്നു താത്രജല്ല, ഉപകരണ 
തിന്‌ എത്ര കകിയാലും പോവാത്ത ഒരു ലവണാവരണം ഉണ്ടാവുകയും 
ചെയും. 

വെള്ളത്തിലലിഞ്ഞു ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള കാല്‍സിയത്തികന്‍റ; 
രയും ലവണങ്ങളു; റാതാണു്‌ വെള്ളത്തിന്‍െറ കാഠിന്യത്തിനു കാരണം. 
ണ്ടു തരം കാഠിന്യം വെള്ളത്തില്‍ നിലനില്‍ക്കു്നു-താല്‍ക്കാലികവുയം സ്ഥിഭവും. 
താല്‍ക്കാലികകാഠിന്യം ദേററാന്‍ വെള്ളം ചൂടാക്കിയാല്‍ മതി. കഠിനജല 
തിലെ കാല്‍സിയം (അമു) കാര്‍ബേററ്‌ കാര്‍ബണ്‍ ഡഭയാ്ൈഡികനനെ 
മോചിപ്പിച്ച്‌ കാല്‍സിയം കാര്‍ബണേററദയി അവമ്േപിക്കന്നു. 





കഗ്നീഷ്യത്തി 











ചൂ 





ടേത്താ, മം 050,400, ) യാ 

അവക്ഷേപിക്കപ്പെട കാല്‍സിയം കാര്‍ബേററ്‌ ഗവ്യോപകരണങ്ങളില്‍ 
പരറരിപ്പിടിക്കാനിട വന്നാല്‍ അതിമന നീക്കുക സുസാധ്യമായ ഒരു പരിപാ? 
ല്ല. എത്രമാത്രം റിന്‍സിയാലും അതു മുഴുവന്‍ പോയിക്കിടടുകയുമിലല. ഇതു്‌ 
റൈരാരപ്കളം കൂടി വരുത്തിവെക്കും; കാര്‍ബഭണററിനേറതയ ഈ ആവര 
ത്തില്‍ കലീരദ്രേവ്യങ്ങളഭിഞ്ഞു കൂടി പാല്‍ക്ഷല്ലിൽ രൂപം കൊഴുക്കും 











ചൂട കൊണ്ടവക്ഷേപണം ചെയ്യാനൊക്കാത്ത കാല്‍സിയം .. മഗ്നീഷ്യം ലവ 
ണങ്ങൾ വെള്ളത്തിലലിഞ്ഞു ചേരുമ്പോഴാണു" വള്ളത്തിനു" സ്ഥിരകാഠിന്യം 
കവരിക., പ്രക്ഷാളിനിയിലെ ക്ഷാരഘടകങ്ങള്‍ കാല്‍സിയത്തിതന്‍റയും 
ശീഷ്യത്തിനെരയും അയോ ണക അഭലേയലവണങ്ങളുമയും ഫൈഡ്രോ 
െകരഡുകളുടെയം ഘടകങ്ങളാക്കി അവകക്ഷേപിച്ച്‌ വെള്തുത്തെ മൃദുവാക്കന്നു. 
ഇ ലവണങ്ങളും ഒരിക്കല്‍ ഉപകരണങ്ങളില്‍ പററിപ്പേയാല്‍പ്പിന്നെ കളയുക 
എളുപ്പമല്ലേ. പ്രക്ഷാളിനിയിലെ പകുതിയിലധികം ക്ഷാതരുയും വള്ളത്തിന്‍റെ 
കാഠിന്യം നീക്കാന്‍ വേണ്ടി ഉപഭയോഗിക്കരപ്പുഴുന്നു എന്നതു്‌ ഈ പദ്ധതി 
വരുത്തുന്ന സാസ്ധത്തികമായ നഷ്ഠമോയിരിക്കും. പ്രക്ജാളിനിയിലെ ചേരുവയി 





മ്മ സോഡിയം കെഫഡ്രോകെക്െഡും സോഡിയം കാര്‍ബണേറവുമാണ്ട്‌ 
(അനാശാസ്യമായ വിധം ഇങ്ങനെ കാല്‍സിയം -- മഗ്നീഷ്യം ലവണങ്ങളുടെ 
പത്തിനു ജന്മം കൊഴുക്കുക. ടൈഭസാഡിയം ഫോസ്‌ഫോേറേറാ 

(൫97) സോഡിയം ഭമറാസിലിക്കെടരാ (50:90) ഉണ്ടാക്കുന്ന അവക്ഷേ 
ങ്ങള്‍ അത്രതന്നെ ഉപദ്രവകാരികളല്ല; അവ താരതമ്യേന എളുപ്പത്തില്‍ 
ഭരിന്‍സിയാല്‍ പോുന്നവയത്രേ. ി 

വെള്ളം പല വിധത്തിലും മൃദുവാക്കാന്‍ കഴിയും. ഗഡ്യനത്തില്‍ മുഖ്യ 
യി മൂന്നു വഴികള്‍ ഈ അന്കൂലനത്തിന്‌ ഉപയോഗിച്ചു വരനന: 

(൫ സിഭയോലൈററ്‌ ഫില്‍ഭറിള്‍ക്കൂടിയക്ള അയോണ്‍വിനിമയം. 

(൫ ലോംളിഫോസ്‌ഫേററ്‌ ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ട്‌. 
. ൪) ആസിഡ്‌ ക്രീനവുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചു്‌ 

വള്ളം മൃദൂവോ മധ്യമകഠിനമോ ആണങ്കില്‍ ഒശലക്ഷത്തിനു 100 ഭാഗം 
ഭപോളിഫോസ്‌ഫോററ" ഉപഭയോഗിക്കയാങ്ട്‌ നല്ലതു്‌. കാഠിന്യം ദശലക്ഷത്തിന്‌ 
ആൂറിലേറെ വരുമെങ്കില്‍ ഏററവയ നല്ലതു്‌ സിയോലൈററ്‌പതിയാണ്ട്‌* 
ശ്്യാലന്‌ ഇത്ര ഗ്രെയ്‌൯ ല്ലെങ്കില്‍ ദശലക്ഷത്തിന്‌. ഇത്ര ഭാഗം കാല്‍സിയം 
കാര്‍ബണേറ്റ്‌ എന്നാണു്‌ കാഠിന്യം വ്യംജിപ്പിക്കപ്പെളന്നതു്‌. മഗരയ്‌ന്‍ / ഗ്യാലന്‍ 
എന്നതു്‌ ഭാഗം /ദശലക്ഷമോക്കാന്‍ 17.1 കൊണ്ടു പെരുക്കിയാല്‍ മതു). 














പ്രക്ഷാളിനികള്‍ :; 

പ്രക്ഷാളിനി തിരമഞ്ഞക്കന്നതു്‌ മുഖ്യമായും അതിന്‍െറ രാസഗുണങ്ങള്‍. 
അറിഞ്ഞു കൊണ്ടായിരിക്കണം. ഗവ്യോപകരണങ്ങള്‍ പലതിനും പല സ്വര 
മുള്ള പ്രക്ഷാളിനികൾ ഭവണ്ടി വരും, പാസ്‌ കുരീകരണവാറ്‌ കഴ്കാനുപ 
ഭയോഗിക്കുന്ന പ്രക്ഷാളിനിയല്ല പാല്‍ക്ഷപ്പുി കഴ്ചകാന്‍ വേണ്ടിവരിക. ഉപയോഗത്തി 
നനസ്തതമോയി, മേന്മയുററ ഒരു പ്രക്ഷാളനദ്വ്യത്തിനു്‌ താഴെ പറയുന്ന ഗുണങ്ങള 
യിരിക്കണം; 

1: ആര്‍നേശക്കി അലെങ്കില്‍ ശുചിയാക്കേണ്ട തലവുമായി ക്കാനുള്ള 
കഴിവ്‌. 
2. ഇശേസീകരണശക്ഷി അമല്ലകകില്‍ കേവ്യവയമായി ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
ഇഭള്‍ഷണ്‍ രൂപികരിച്ച്‌ അതിനെ അപ്പാടെ നീക്കാനുള്ള കഴിവ്‌. 

3, ഫിലയനശക്തി അല്ലെങ്കില്‍ മാംസ്യദരവ്യ തത്തെ ലയിപ്പിച്ചെളുക്കാനുള്ള. 
കഴിവ്‌. 
4. അനൂര്‍ണനശക്തി അല്ലെങ്കില്‍ അഴ്ക്ഷുകണങ്ങളെ വിഘടിപ്പിക്കവാ 
അള്ള കഴിവ്‌. 

4, അണ്ടനാശകശക്തി അല്ലങ്കില്‍ മൈക്രോബ്ദകളെ കൊല്ലാനുള്ള കഴിവ്‌. 

(6, വേധനശക്തി അല്ലെങ്കില്‍ ഉപകരണതലത്തിലെ ക്ഷീരാവരണത്തില്‍ 
ആവേശിക്കാനു്ള കഴിവ്‌. 

ശരവ്യനതതില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന പ്രക്ഷാളിനികളെ (്പരിമാര്‍ജകങ്ങളെ), 
(നാല്യ തലക്കെട്ടുകളില്‍ വിഭജിക്കാം: ക്ഷാരശുചികള്‍, അമ്ശുചികള്‍, സങ്കരണം 
ഫോസ്‌ ഫേരറുകള്‍, ആര്‍ദ്രകാരികള്‍ം $ 





ഉപകരണത്ു ചീകരണവയം അണ്ടവന്ധ്യനവംം ി 


ക്ഷാര ചികള്‍ : പ്രധാനപ്പ ക്ഷാരതുചികള്‍ കാസ്റ്റിക്‌ സോഡയും 
സോഡിയം ഫൈഡ്രോക്ൈഡ്‌ - 1908) സോഡാ ആയടട (സോഡിയം. 
കാര്‍ബഭണേററ്‌ -. 1400) സെസ്‌കവി കാര്‍ബണും (സോഡിയം കാര്‍ 
ണററ്‌ _ സോഡിയം ബബൈകാർബണേററ്‌ മിശ്രം) ടൈ സോഡിയം. 
ഫോസ്‌ഫേററും (ചല. 12130) സോഡിയം റേറാസിലിക്കേറവും 
൫൭൭530. 51240) അകന്നു. ഇതില്‍ സോഡിയം ഹൈഡ്രോകെ്ൈഡിന്്‌* 
ശക്തിയായ ക്ഷാരതയുള്ളതു കൊണ്ട്‌ കൈ കഴ്ചകുന്നതിനോ ഈയം പൂശിയ 
പാത്രങ്ങൾ കഴകന്നതിനോ പറവുകയിലല. ഒരു ശരുമാനം ലായനിയുടെ [ 
12.2 ആകുന്നു, അഞ്ടനാശനശകതിയും സ്നേഹകശേഷിയും അതിന്‍റ 
ജഗുണങ്ങളാണ്ട്‌, കല്പ്ികള്‍ക്കുള്ള സിക നിയായിട്ടാണ്ട്‌ ഇതു” ഇന്നു; ഏറെ വ 
ല്‍ 2 ശതമാനം വരെയുള്ള വീര്യത്തില്‍ ഇതുപയോഗിക്ക 
ം കുറഞ്ഞ ക്ഷാരലവണങ്ങളും ആര്‍ദദകാരികളും ചേത്ത്‌ ഈ 
സിക്കനിക്ക്‌ ഗുണന വരത്താറുമുണ്ട്‌. 














സോഡിയം കാര്‍ബഭണേറ്‌ താരരുഭ്യേന ശക്തി കറഞ്ഞ ഒരു ക്ഷാരലവണ 
കന്നു. കൈ കൊണ്ടു കഴ്കേണ്ട ഉപകരണങ്ങള്‍ ശുചിയാക്കും കാസ്റ്റിക്‌ 
ഭസാഡ വര്‍ജിക്കന്ന ലോഫസാധധ്രികള്‍ കഴകാനും ഇതുപയോഗിക്കാം. ഒരു ശത 
ഭാനം ലായനിയുടെ പ 10.9 ആണ്ട്‌. തൃദകേരിക്കാത്ത കഠിനജലത്തില്‍ ഇതുപ 
യോഗിക്കുക ആശാസ്യമല്ല. ആര്‍ദകാരികള്‍ ചേക്്” ഇതിനു്‌ ഗുണമേന്മ കൈ 
വരുത്താം 














സെസ്‌കവി കാമബണേററ്‌ ഇന്നു്‌ ധാരാളദേയി ഉപയോഗിക്കപ്പെുന്ന 
കരു പരിമാര്‍ജകമാണു്‌. ഒരു ശതുഭാനം ലായനിയുടെ പ 9.8 ആകുന്നു, ഒരു 
ഭി ചേര്‍ത്താലിതു്‌ കഠവയന്തരത്തിമന്‍റ റബ്ബര്‍ ഭാഗങ്ങള്‍ കഴുകാന്‍ 
വളരെ നന്നു്‌, കൈ കഴകാനും പാത്രങ്ങള്‍ (യന്ത്രം മൂലം) കഴകാനും ഇതു്‌ 
ഫഥലപ്രമോയി ഉപയോഗിക്കാം. 








ഇസീകണെശക്തിക്കം അന്തര്‍ണനശേഷിക്കും പേരു കേട്ടതാണ്ട്‌ 
ഭി എസ്‌ പി, ൭൨൮ ചില പ്രക്ഷാളിനികളും ചേര്‍ത്തു്‌” പല പേരിലും 
ഇതു്‌ കമ്പോളത്തിലിറങ്ങുന്നു. ഇതിനെക്കാൾ തെല്ലു മൃദുവായ മമററ്‌സോം 
പരാല്‍പ്പാത്രങ്ങള്‍ ക്കാനും മററും കേളി കേട്ട പരിമാര്‍ജകമാണു്‌. ഇതിനും 
ടര എസ്‌ പി യെപ്പോലെ മികച്ച ഇമല്‍സീകരണേഷിയും അന്തര്‍ണന 





& ക്ഷാരശ്തുചികള്‍ക്ക പകരമായി ചില ശുചീകരണ 
അളൂശുചികള്‍ ഉപയോഗിച്ചു പോരുന്നുണ്ട്‌, വീര്യം 
കരഞ്ഞ ജൈവാക്ലുങ്ങളായ ഫോസ്‌ഫോറിക്‌, ടാര്‍ടാറിക്‌, സിഭിക്‌, ഗ്ലംക്കോമ 
ണിക, ഹൈഡ്രോ അസെററിക്‌ എന്നീ അമുങ്ങൾ 0.1 ശതമാനം വീര്യ 
തില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുന്നു. പാരക്കല്ലുണ്ടാവുന്നതും കഠിനജലത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
അവക്ഷേപലവണങ്ങളുണ്ടാവന്നതും ഇതു മുലം തടയാന്‍ കഴിയുന്നു, വേധന്ന 
ശക്തിയാര്‍ന്നതാണിവ. കു വ, കൂടെ ചേരുമ്പോള്‍ ഇത്ത്‌ മേന്ദയറ്റ 





നി യാത 
ത പ്രക്ഷാളിനിയാലും. 4.5 ശൂതല്‍ 6.8 വരെയുണ്ടാവം. ഈ അത 
യില്‍ കാല്‍സിയം--ഗ്നീഷ്യം ലവണങ്ങള്‍ അവക്ഷേപിക്കയില്ലെന്നതു കൊണ്ട്‌ 
വള്ളത്തില്‍ കര പൂര്‍വാന്കൂലനം ആവശ്യിലു. 


പോള ഫോസ്‌ഫേറവുകള്‍ : സോഡിയം ഫെക്ടാമെററാഫോസ്‌ 
ഫോേററുഃ സോഡിയം റാഫോസ്‌ഫേററും മികച്ച പരിമാര്‍ജകത്ങ 
ശൂടെ അവശ്യഘകേങ്ങളാകുന്നു. ഇവ എളുപ്പത്തില്‍ ജലത്തിെറ കാഠിന്യം 
കറന്നു. 








ആര്‍ ദരകാരികള്‍ : വളരെ അടതത കാലത്താണ്ട്‌ ആര്‍ കാരികള്‍ എന്ന 
പാരില്‍ ചീല യരഗികങ്ങള്‍ പരമാർ ജകങ്ങളുടെ ഘടകങ്ങളായി ശയ്യ 
രംഗത്തു്‌ അറിയപ്പെടാന്‍ ഉുഭങ്ങീയതു്‌. ഈ യാഗികങ്ങള്‍ സാധാരണരായി 
പ്രതിസ്ഥാപിത സള്‍ഭഫാണീകൃത ആല്‍ക്കഫോമുകളാകുന്നു. ഇതിന്‍െറ തന്മാത്ര 
കരേറം ജലവിരാഗിയും മേറ അററം ജലരാഗിയുമാണ്ട്‌. ജലരാഗിഭ! 
വെള്ള തതിലേയകും ജലവിരാഗിയെ ഭകൊഴ്ചപ്പിലേയം (എണ്ണയിലേജ്ും) തിരിച്ചു 
നിര്‍ത്തിയാണി ലായനിയില്‍ നിലകൊള്ളുന്നതു. ക്ഷീരാവരണവും 
ലോഹതലവംം തമ്മിലുള്ള പ്രതലവലിവംം അന്തപ്രതലറീയവലിവും താ, 
പ്പ. ഈ ഭാതികക്രിയ മുലം പരിമാര്‍ജകലായനി ലോഫ തലത്തിഭല, 
(്ധീരാവരണത്തെ ഭേദിച്ച്‌) കടന്നു നിള്‍ക്ഷം; ഇതു്‌ ശുചീകരണത്തിന്‌ 
ആവേഗം നല്‍കുന്നു കാര്യക്ഷമമായ റിന്‍സലിനു” അനുകൂലപി 
ളായി. ഇമല്‍സീകരണശേഷിയും ജന്തര്‍ ണനശകതി' 
കഷണ്ടി ചുരുക്കത്തില്‍, വിലയനവും സോപ്പീകരണവുമൊഴിച്ച്‌ പരിമാര്‍ജക 
്ഞിന്‍െറ ഗ്രൂണങ്ങളളല്ലാം ആര്‍ കോരികള്‍ക്കണ്ട്‌. 
































പരിമാര്‍ജകങ്ങളുടെ നിര്‍ദിഷ്ടോപ മാഗങ്ങൾ 
ഉപകരണങ്ങളും തൊട്ടികളും കൈകൊണ്ടു കഴ്ചകാന്‍ ; സോഡിയം കാര്‍ബ്‌ 
ണാ അലലലെ്കില്‍ മററ്‌ സോയോ ആധാരമാക്കി, പോളി ഫോസ്‌ ഫോറവും 
എതെങ്കിലും ഒരു ആര്‍ദകാരിയും ചേര്‍ത്തു" ഉപകരണങ്ങളും ഒരൊട്ടികളും 
കൈ കൊണ്ടു ക്കാനുള്ള പരിമാര്‍ജകം നിര്‍മികച്ചുക്കുന്നു. 25 ശ്യാലന്ദ്‌ ഒരു 
രത്തല്‍ എന്ന തോതില്‍ ഇതു ചേര്‍ക്കാല്‍ മതിയാകും, എന്തെങ്കിലും ഒരു 
കം ചേര്‍ത്താല്‍ നന്നാവും. ഫ്‌ഭൂരസിന്‍ വര്‍ണകമാണ്ട്‌ സാധാരണയായി 
ചേര്‍ക്കാു്‌. 

പാല്‍പ്പാത്രം കഴ്ചകാന്‍ : സോഡിയം കാര്‍ബണേദേറാ മററ്‌ സോയോ 
എഴുത്തു്‌ 5 ശതമാനം ഏതെങ്കിലുമൊരു ആര്‍രകാരിയും കൂട്ടി പാല്‍പ്പാത്രം 
ക്കാനുള്ള പരിമാര്‍ജകം ഉണ്ടാക്കും, ഭധ്യഭകാഠിന്യമുള്ള വെക്ളമുപയോ 
്രീക്ഷമ്പോള്‍ ആധാരവസ്ത് (സോഡിയം കാര്‍ബണേറര്‌) വിറ കൂടെ 
4 ശതമാനം ആര്‍ദ്രകാരിയും 10 മുതല്‍ 30 ശതമാനം വരെ പോളിഫോസ്ധ്‌ 
ഫോറവും ചേരക്കണം. വല്ലാത്ത കാഠിന്യരുരണ്ടങ്കില്‍ അള്ുചികളും ആര്‍ 
കാരികളും ചേത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കയാവും നന്നു്‌. തിളക്കവും ശോഭയ്യം 
അല്‍കാല്‍ ഈ പരിപാഴി കൊള്ളാം; പാല്‍ക്കല്ലുകള്‍ ഉണ്ടാവുകയുമില്ല 

















പാള്‍ക്കല്ല്‌, നിര്‍രിഷ്ടമല്ലാത്ത പരിമാര്‍ജകങ്ങളുപയോഗിച്ച്‌ ശരിയല്ലത്ത 
വിധം തേച്ചുകഴകമ്പോഴാണ്ട്‌ ഉപകരണങ്ങളില്‍ പാല്‍ക്ഷല്ുണ്ടാവുന്നതു്‌, കഠിന 
ജലത്തില്‍ കാര്‍ബണേററ്‌ പരിമാര്‍ജകങ്ങളുപയോഗിക്കസ്പോള്‍ ഉപകണേങ്ങ 
ളില്‍ ദാര്‍ഡ്ധ്യമുററ അവക്ഷേപങ്ങള്‍ അടിയുന്നു. ഇവ മിക്കപ്പോഴം രീന്‍സലി 
നെയും തേച്ചുക്ളകലിനെ; 
പ്രരിപാടിയിലെ താപം ഇവയെ 
ഭൂരപ്പിച്ചു വെക്കുന്നു. ഓരോ ദിവസവും ഏററിവെക്കപ്പെടന്ന അവക്ഷേപങ്ങളും 
ക്ഷി്രേവ്യങ്ങളും പാല്‍ക്കല്ലിന്‍െറ കളി കൂടുന്ന, -- മൂ. ഇഞ്ചു വരെ ഇതു വന്ന 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളുണ്ടായിട്ണ്ട്‌. 
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പരാല്‍ക്കല്ലിറ രസേഘടനം പാലിനേറവുന്ന താപവും ആവരണത്തില്‍, 
ചേരുന്ന ലവണങ്ങളുടെ. 
യായി ചുണ്ണാമ്പുലവണങ്ങളും ക്ഷീരവ്യങ്ങളുമായിരിക്കം മുഖ്യ ഘടകങ്ങള്‍, പാല്‍. 
ക്കല്‌ നീക്കിക്കളയാന്‍ വേണ്ടി, ആദ്യം കല്ലെഴുത്ത ഉപകരണങ്ങള്‍ ഏതെങ്കിലും 
ചീഭ്യം കുറഞ്ഞ ജൈവാല്ലവുമായി പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനത്തിനു വിധേയമാക്കണം. 
ഈ പരിപാടി ചള്ളുമ്പുലവണങ്ങളെ അലിയിച്ചെടുക്കം, ഫോസ്‌ ഫോറിക 
അമല, സിട്ിക അലം, ടാര്‍ടാറിക അമ്ളം, ഫൈഴഡ്യോളി അസെരറിക ളും 

















ഗരവ്യശാസ്ത്രം 


ശം ഉപകരണത്തിനെറ ഉപരിതലം നന്നായി റിന്‍സുക., ഇതിനു ശേഷം 
എതെങ്കിലും ഒത ക്ഷാരശു ചിയുപയോഗിച്ച്‌' ഉപകരണം കഴ്ചകണം. ക്ഷീര 
ഭസാപ്പറികരക്കാന്ും ഇതു്‌ നന്ന്‌. 
പരഭിമാര്‍ജകങ്ങള്‍ കഴ്ചകിക്കളയുക. 
ധാരാളം പാള്‍ക്ഷല്ുനനീക്കികള്‍ കമ്പോളത്തില്‍ പല പേരിലും പ്യറത്തിറ്ങു 
അണ്ട്‌ 


കഴുകലും അണുവന്ധ്യനവും 

സ ഭരണ ക൪ : ആദ്യം ചുളഭവെള്ളം കൊണ്ട വിസ. പിന്നെ പരി 
കാര്‍ജകമുപയോഗിച്ച്‌ ബ്രഷ്‌ ചെയ്യുക. അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ ചചക്ള ശുദ്ധജലം 
കൊണ്ടു കഴകി വൃത്തിയാക്കും 

ഇ മധരുസഭകേരണ കള്‍ ; ക്ഷാരുചികൾ ഉപധോഗിക്കുതുതു്‌ എന്നേ 
റേറുള്ള തില്‍ നിന്നിവിടെ ല്യ്യാസമുള്ള. ക്ഷാരങ്ങള്‍ ഇനാമലിനെ 
ഭകറിയാകരമിച്ച്‌ നശിപ്പിക്കും. ക്ഷീരഭവ്യങ്ങള്‍ ധിവസന്തോറും നന്നായി 
കഴകിക്കളുത്തികല്ലക്കില്‍ വളര എളുപ്പത്തില്‍ പാള്‍ക്കലലു്ടാവും. ഒരിക്കള്‍ 
പരഠാല്‍ക്കല്ലൂണ്ടായാല്‍ ഇനാരലോിനു കേഴ്ച വരാതെ അതു നീക്കയെന്നതു" വളെ 
പ്രയാസമാണ്‌. 

















പാസ്‌ചുരനികള്‍ശ ; രണ്ടത്ത പാല്‍ സംഭരിച്ചു വക്കുന്ന സംഭരണി 
കള്‍ കഴുകന്നതിനേക്കാ വിഷമോണ്ട്‌ പാല്‍ ചൂഭാക്കുന്ന പാസ്‌ ചയരനികള്‍ 
കഴക. ഉപരിതലത്തില്‍ പാല്‍ ഉണങ്ങിയിരിപ്പുാവും. ക്ഷീരവോയുമേഖ 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം തേച്ചു വില്‍സണം. പാലിന്‍റെ അംശങ്ങൾ കഴിയുന്നത്ര 
രീ൯സധിക്കളഞ്ഞതിനു ശേഷ പരിമാര്‍ജകം ഉപയോഗിക്കാവു. 


സംഭരണികള്‍ ; ഇന്‍സുലേഷനില്ലാത്ത സംഭരണികളം വാററുകളും 
ആവിയില്‍ അണുവന്ധ്യനം നടത്താം. 20 മുതല്‍ 30 മിനിട്ടു വര ആവി 
കയറിയാല്‍: ആവിയുടെ വാല്‍വടച്ച്‌ സംഭരണിയുടെ മുടി തുരന്നു ആവി 
പുറത്തു വിടാം, ആവി പുറത്തു പോയി സംഭരണിതലങ്ങളില്‍ നിന്നു" വെള്ള 
മെല്ലാം വാര്‍ന്നുപോയാല്‍ മൂടിയ 

പല്‍ക്കുപ്പികള്‍ : രചിതം മാതള, വെടിപ്പും ഇവിടെ ആവശ്യ 
ഭാണ്ട്‌. വെടിപ്പില്ലാത്ത കുപ്പിയിലെ പാല്‍ ശുചിയായാല്‍ത്തരന്ന, ഉപഭഭോ 
ക്താവിനു തൃപ്ലിയാവിലല. പരിമാര്‍ജകത്തില്‍െറ കൂടെ 3 ശതമാനമെന്ന കണ 
കിന്‌ പോളഫോസ്‌ഫേററ്‌ കൂട്ടിയാല്‍ കപ്പികള്‍ക്ക്‌ തിളക്കം കിട്ടും. ഒരു 
(ആര്‍ദ്രകോരിയും കൂടി ചേര്‍ത്താല്‍ നന്ന്‌. 

പാ പ്ലത്രേങ്ങൾ ; ചെരിയ ഗവ്യശാലയില്‍ ഇവ കൈ കൊണ്ടു കഴക. 
പ്പന്നു. ആദ്യം ചുഭൂഭവക്കൂത്തിലിട്ട റിന്‍സ്ൂന്നു. പിന്നീട്‌ പാത്രത്തില്‍ 
കൂശഭാഗവും പുരംഭാഗവും ചൂഴക്ള പരിമാര്‍ജകമുപയോഗിച്ചു ബ്രഷചെയ്യുന്നും 
(അവസാനം കഴ്ചകി വാലാന്‍ വെക്കുന്നു. യന്ത്ര്ങള്‍ കൊണ്ടു കഴുകുമ്പോള്‍ 
കഴ്ചകാനും അണ്ടവന്ധ്യന തിം ഉണക്കാനും യന്ത്രസയകര്യങ്ങളുഞ്ടാവും. മോട്ടി 

















ഉപകരണത്തു ചീകരണവ്ും അണ്ടവന്ധ്യനവും 


തരവും സ്റ്േയ്‌ററ്‌എവെ തരവുൃണ്ട്‌. റോട്ടറിരരത്തില്‍ 
അമില്‍ പാല്‍പ്പാത്രം വെച്ചുകൊടടക്കം; കഴകി, അഞ്ങവന്ധ്യന, 
ക്കിയ പാത്രം അയാൾ എടുത്തുമാറവും. പകരം രൈറാന്ത 
്്യ്‌ററ്‌എവെ തരത്തില്‍ ഈ ബാധ്യതയൊന്നുടില്ല. ഒരററത്തു്‌ കഴക. 
ള്ള പാത്രങ്ങൾ വെച്ചുകൊഴക്കുക; മറേറ അററത്തു്‌ കഴകി, വൃത്തിയാക്കി, 
അണ്ചവന്ധ്യനം നടത്തി, ഉണക്കിയ പാത്രങ്ങൾ അടക്കപ്പെടും. ചില യന്ത്രങ്ങ 
ഭിഷ ഇതതേപടി സ്റ്റോറില്‍ അടക്കാനുള്ള ക്രമികരണങ്ങളുണ്ടാവും. 


കറവയന്ത്രങ്ങൾ ; കുറവ കഴിഞ്ഞയുടനെ കറവയതരത്തിഴല്‍റ റബ്ബര്‍ 
ഭാഗങ്ങള്‍, ക്ഷീരദ്വ്യങ്ങൾ ഇതന്നുണങ്ങാനന്ുവദിക്കാതെ, ചുഭ്ള്ിലത 
രിന്‍സണം. ചെറു ചൂട പാഴള്ള പച്വെള്ളമായാലും തില്ല. 
ല്ലാതെ ചൂടായാല്‍ ക്ഷീമോംസ്യങ്ങൾ രബ്ബര്‍ഭാഗങ്ങളില്‍ ഒട്ടിപ്പിടിയു 
അതു മാററാന്‍ കൂ ഖിഷമോവും. അടുത്ത പടി 130 - 150017 പര 
പമ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു ടേബിള്‍ സ്്രണ്‍ ആര്‍രകോരി ചേര്‍ത്തു്‌ കറവയന്ത്ര 
ഞ്ഞി കയററുക. ബാക്കി നില്‍ക്കുന്ന പാലംശങ്ങളെ ഇതു മുഴ വന് 
കാരുന്നു. ഇത്രയും കറവ കഴിഞ്ഞയുടനെ ചെയ്കാല്‍ അത്ത പടി തെല്ലു 
ഭവെകിയാലും വിരോധമില്ല. റബ്ബര്‍ഭാഗങ്ങൾ ബ്രഷ്ദകയാണ്ട്‌ അടുത്തതായി 
കചെയ്യാനുക്ളതു". ചൂടടവെള്ളത്തില്‍ പരിമാര്‍ ജകങ്ങളിട്ടാണട്‌ ഇതു ചെയ്യേണ്ടതു... 
ഇതിനൊപ്പം കുറവയന്ത്രത്തിന്‍െറ ലോഫാരാഗങ്ങളും കഴുകാം, അഭൃത്ത പടി 
അഞ്ടവന്ധ്യനം നടത്തുന്ന. ലോഹഭാഗങ്ങള്‍ അ്ജവന്ധ്യനം നടത്താന്‍ പ്രമം 
മില്ല. തിളതുന്ന വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ മതിയാകും; ഏറിയ താപത്തില്‍ ഏറെ, 
നേരം വച്ചു കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ റബ്ബര്‍ഭാഗങ്ങൾ കേഴ വന്ന പോവും, താപാണ്ട. 
പരന്ധ്യനവും രാസാണ്ടവന്ധ്യനവും പ്രയോഗിക്കാറുമുണ്ട്‌, രണ്ടാമത്തെതാണ്ട്‌. 
കൂടതല്‍ നല്ലതു്‌. റബ്ബര്‍ഭാഗങ്ങള്‍ വെള്ളത്തിലിട്ട ചൂടാക്കുക. 185017 വരെ 
മാത്രമേ ചൂട്ട്‌ ഉയരാന്‍ പാഴുമ്ളം ആ ചൂടില്‍ 20 മിനിട്ടു നേരം മക്കം 
അതിനു ശേഷം വെള്ളെല്ലാം ഉയറരിക്കളയുക, അടുത്ത കറവ ഖരെ മൂടിയ 
ആ പാത്രത്തില്‍ റബ്ബര്‍ഭാഗങ്ങള്‍ കിടന്നാലും വിരോധമില്ല അല്ലെങ്കില്‍ 
ാഫ്രിജദേറ്ററില്‍ തുക്കിയിടക. ക്ഷിരഗുഫത്തില്‍ ഇതു്‌ സൂക്ഷിക്കാം; അഞ്ഞ 
ഭൂഷണമില്ലാതിരുന്നാല്‍ മതി. 


'രാസാണുവന്ധ്യനം 

അഞ്ജവന്ധ്യനം നടത്തുന്ന മിക്ക രാസഭൂഡ്യങ്ങളും മെജവവിഷയങ്ങളായ 
തിനാല്‍ ഈ വസ്തുക്കൾ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളില്‍ കലരാന്‍ പാടില്ല. അതു 
പോലെ എന്തെങ്കിലും ഗന്ധമാററങ്ങളോ അച്ചിഖ്യത്യാസങ്ങളോ ഉളവാക്കുന്ന 
സാധനങ്ങളും അണ്ടവന്ധ്യനത്തിനുപയോഗിക്കാവുന്നതുല്ല. ഈ വക കാര്യങ്ങള്‍, 
കണക്കിലെളക്കുമ്പോള്‍ കൊള്ളാവുന്ന ഒരു രാസാണ്ടവന്ധ്യനിയായി കലോറി 
കാണണം. മികച്ച അഞ്നാശനശക്തി അതിനുണ്ട്‌. ഗദവ്യോപകരണങ്ങളിലെ 
(അണ്ടക്കളെ സമര്‍ഥമായി നിയന്ത്രിക്കാന്‍ അതു്‌ മികവു നന്നും ചുമ്മ കോറില്‍ 
ലായനി ഗ്യോപകരണങ്ങള്‍ ശുചിയാക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം... 















































ഗ്യശാസ്്ം 
ോറിമല്‍റ വീര്യം, ദശലക്ഷം ഭാഗം വെള്ളത്തില്‍ ഇത്ര ഭാഗം, 
ഭശ്ോറില്‍ എന്നാണു്‌ കണക്കാക്കുക, ഗാഡലായനികള്‍ വെള്ളം ചേര്‍ത്തു്‌ 
വേണ്ടത്ര വീര്യത്തിലേയു കൊണ്ടു വരുന്ന. സാധാരണയായി 50 മുതല്‍ 300 
ഭാഗം വരെ (തശലക്ഷത്തിന്‌) ഉപയോഗിക്കാം. ഒഴക്കകയോ മുക്കകയോ 
സ്‌പ്രേ ചെയ്യുകയോ സരകര്യമനേസരിച്ച്‌ ചെയ്യാവു, അതാണ്ട്‌. ക്ക 
ലിനു മുക്കലിനും 50 മുതല്‍ 100 ഭാഗം വരയും, സ്‌പ്രേ ചെയ്യുവാന്‍ 200 
ഭൂതല്‍ 300 വര ഭാഗവ്യം ഉപയോഗിക്കാം. വീര്യം എളുപ്പത്തില്‍ കെട്ടു 
പോവാനിടയുള്ളതു കൊണ്ട്‌ വീര്യം കുറഞ്ഞ ലായനികള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
തിന്ന തൊട്ട മുമ്പ മാത്രമേ തയാറാക്കാവു. അതു പോലെ തന്നെ ഉപയോ 
ശിക്കന്നതി് മുന്പേ വീഭ്യം പരീക്ഷിച്ചറിയന്നതും നന്ന്‌. ആവശ്യമുക്ള വീഭ്യം 
ഭാത്രമേ അണവന്ധ്യനിക്കള്ള വെങ്കില്‍ കഴകലിനു ശേഷം ഉപകരണത്തിൽ പറ്റി 
നില്‍ക്കത്തക്ഷവണ്ണും ശിഷ്ടകോറിന്‍ ഉണ്ടാവുന്നതല്ല. ക്ലോറിന്‍ അണ്ടവന്ധ്യന്ന 
വില്‍ പ്രത്യകം കാര്‍ത്തിരിക്കേണ്ട ഒരു കാര്യം അണ്ജവന്ധ്യനിയുപയോഗിക്ക 
തിനു മുമ്പ്‌ ഉപകരണം തീർത്തും ശുചിയായിരിക്കണമെന്നാഞ്ഞ്‌, ക്ഷിരശിഷ്യ 
അധ എന്തങ്കിലും പഠറിച്പിടിച്ചിിപ്പുരണ്ടങ്കില്‍ അണ്ടവന്ധ്യനം കാര്യക്ഷമമാ 
പുകയില്ല. പാല്‍പ്പാത്രങ്ങളും ഏണ്ടം കോണ്ടമുള്ള ഉപകരണങ്ങളു മൊക്കെ 
അണ്ടവന്ധ്യനം ചെയ്യാന്‍ ക്ലോറിന്‍ ഉപയോഗിക്കുക മുഴവനും തൃപ്പികര 
കായിരിക്കയില്ല. ഗവ്യനത്തിനുപയോഗിക്കുന്ന ലോഹോപകരണ! 
രാസപ്രവര്‍ത്തനം നടത്താന്‍ ക്ലോറിനു കഴിയു 
അള്‍ എളുപ്പത്തില്‍ കേട്ട വരും, ക്രോനിക്ക 
ഇതില്‍ നിന്നു കരല്ലു വിട്ടു നില്‍ക്കുക. ഈയം പൂശിയ ചെമ്പും, അലൂഭിനിയവ, 
മൊക്കെ എളുപ്പത്തില്‍ ക്ലോറിന്‍ലായനിയില്‍ ദഹിക്കും. ഈ ഫേനം ക; 
ച്ഛക്കാന്‍ ചിലയിടങ്ങളില്‍ ബഫ്ര്‍ലായനികള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു സ്ലറി 
ക്കേറവുകളും കാര്‍ബഭണേററുകളും ഫോസ്‌ ഫോേററുകളും ബോദേറവുകളും ഇങ്ങനെ 
ഉപയോഗിക്കാ 
ക്വാട്ടര്‍നറി അമോണിയം യരഗികങ്ങൾ എന്നും കാററയോണിക ആര്‍. 
കാരികളെന്നും പേരു്ള ഒതു വര്‍ഗം രാസഭൂവ്യങ്ങളുടെ അണുനാശനശകതി 
ഇയിടെ പ്രസിദ്ധി നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. അമോണിയം അയോണിലെ 4 ഫൈഡ്ര 
വഴുപ്പുകളെ വെച്ചാണു" ഈ യയഗിക 
യാഗികത്തിമന്‍റ രാസഘടന താഴെ കൊട. 
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പ്രാലും ലോഹങ്ങളും 
ഗ്വയേപേകരണങ്ങളുടെ നിർധാരണം, പ്രചാലനം, പരിരക്ഷണം എന്നിവ 
നലലയളവിക പാലിമന്‍െറയും അതിന്‍റ ഉപോല്‍പന്നങ്ങളുടെയും ഗുണമേയ 
യെയും സയ്കരണഭച്ചലവിനെയും നിയന്ത്രിക്കന്ന ഘടകങ്ങളാണ്‌. നിര്‍ധാ 
രണമാണ്ട്‌ ഇതില്‍ ഏറവം പ്രധാനം, പൂതിയ പതിയ ഉപകരണങ്ങള്‍ 
പ്രചാലനക്ഷമരുയകയ മററു കൂടുന്നതായിക്കാണാം. ഉപകരണം ഇരഴുററതാവണം 
എളുപ്പത്തില്‍ കേഴ വ) പ്പം ഉല്‍പന്നത്തിൽന്‍റ സ്വാരിനെയോ സ്ഥായി 
യായേ ഗന്ധത്തെയോ അപകജപ്പെടത്തതുതു്‌. എളുപ്പത്തില്‍ ശുചിയാക്കാനും 
സാധിക്കണം. ഈയം പൂശിയ ചെന്പുപകരണങ്ങളാണട” സാധാരണ ഗ്യ 
പ്രകരണനിര്‍ിതിക്ക പേരുകേട്ട. ഈയം പോവ സ്പോഴാണ്ട്‌ തകരാറ്‌. 
പൂശിയ ഇരുമ്പുപകഭണങ്ങളും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. കൂട്ടലോഫങ്ങളും നിക്കലും 
അലുമിനിയവും ഗ്ലാസ്്ിനാകല്‍ ലോഫങ്ങളും ക്രോമിയം .. നിക്കൽ -. ഇതുമ്യ. 
കൂറ (ഡ്റ്റേയിന്‍ലസ്‌്റ്റീല്‍) അതതിനെറ നന്മയും തിന്മയും ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ 
ഉപകരണേനിര്‍മിതിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 




















ചെമ്പുകൂട്ടുകള്‍ ; ഗ്യോപകരണങ്ങളുനടോക്കാന്‍ ചെമ്പുൂട്ടുകള്‍ ഏര 
ഉപയോഗപ്പെടന്നു, പിച്ചള അരിപ്പകളും മാട്ടൂപമ്പുകളും ധാരാളമാണ്‌, ചൂളള്ള. 
പല്‍ ഏറെ നേരം നിന്നാല്‍ ഇത്ത 
ചെമ്പ്‌ അലിയുകയും പാലിന്‌ സ്വാമൂ്യത്യാസമുണ്ടാവം 
കാണപ്പെളന്നു, തകരവ്യം നാകം കൂടിയുള്ള കൂടിനു ഈ ദൂഷണം ഇത്രയില്ല 
എന്നും പറയുന്നുണ്ട”. സ്റ്റീല്‍ ഇക്കാര്യത്തില്‍ കുററമററതാണ്ട്‌; പക്ഷേ, ഈ 
വക ഉപകരണങ്ങള്‍ അതു കൊണ്ട്‌ നിര്‍മിച്ചെളുക്കുക ദുഷ്ണമേത്രേ. 

നിക്കല്‍ ; കഴിഞ്ഞ ദശാബ്ദത്തില്‍ ശീതീകരണികള്‍ക്കും പഠസ്‌ചുരനി 
ാറ്റുകള്‍ക്കും ദ്രേം ഉപയോഗിക്കപ്പെട്ടിരുന്നതു്‌ നിക്കലായിരുന്നു. മരേറതു ലോഹ. 
ഭത്തക്കാളൂമേറെ പാലില്‍ ഇതു" അലിഞ്ഞുപോയിുന്നു, ചുടുള്ള പാല്‍ നിക്കല്‍. 
നിര്‍മിത ശീതീകരണികളില്‍ കെട്ടിനിന്നാല്‍ മുകള്‍ഭാഗം നിറംമാറിപ്പോവാം. 













പരിവഫണം; ഗവ്യശാല സംസ്‌ക്കരണകേന്ദ്രത്തിന്നരികിലാണെങ്ക!ല്‍ 
പരിവഹണമേന്ന പ്രമ്ലം ഉദിക്ടന്നയില്ല. ഉല്‍പഠരകക്ക്‌ തലച്ചുമടായോ ഭാര 
വണ്ടി വഴിയായോ ഉല്‍പന്നമത്തിക്കാം, ഗവ്യശാല അകലെയാമണങ്കില്‍ 
ഇതൊന്നും ഏളുപ്പമലല; 2൨൨൮. പോംവഴികള്‍ ആരായേണ്ടിവരുന്തു. ഭക്ഷകളി 
ലാണ്‌ സാധാരണയായി പാല്‍ സ്വറീകരണകേന്ദരത്തിലെത്തുക. കഴിയുമങ്കി 
ഇര സ്്രദായത്തിന്‌ ഒരു ഷെഡ്യൂൾ ഉണ്ടായാല്‍ നന്ന്‌. ഇതു്‌ അനാവശ്യമായ 
കാത്തുകെഴ്ളിക്കിടക്കല്‍ ഇല്ലാതാക്കും. (ഡയൂളനുസരിച്ച്‌, സ്വറീകണസമ 
ള്ള, ഇടതടവില്ലാതെ പഠഭലഴയക്കാമെങ്ജില്‍ പ്രചാലനപരിപഴികളും 
0ിമബാധം നടത്താം; അനാവശ്യമായ സമയനഷ്ടം ഒഴിവാക്കുകയും ഭയ്യാ 








ഇനംതിരീക്കല്‍ ; സ്വീകരണകേന്രര്തിലെ ഇനംതിരിക്കല്‍ തഴ 
പപരയുന്ന ഉപാധികള്‍ ഭവച്ചു്‌ പാജിഭന്‍റ ഗുണമേന്മ തിടപ്പർത്തുകയാകുന്നു. 
2) മ്ധം 
2) അപം 
3) അവസാദ, 
ന്നി 
ശുചിയായ പരിസരങ്ങളില്‍, ശരിയായ ആഫാരക്രതങ്ങളില്‍ പൂക്കളില്‍ 
(നീന്നല്‍പാദിപ്പിക്കപ്പെഴുന്ന പാല്‍ അണുവന്ധ്യനം നടത്തിയ ഉപകരണങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടു കൈകാര്യം ചെയ്ത്‌, ഴന്ന താപത്തില്‍ സക്ഷിക്കപ്പെട നിലയിലാണ്‌ 
സ്വീകര ണകേന്്രത്തിലെത്തുന്നതെങ്കില്‍, അതിനു ഗന്ധഭഭരൃണ്ടാവാന്‍ വഴി 
യില്ല; പാല്‍പ്പാത്രത്തിെറ മൂടി തുറക്കുന്ന വേഗത്തില്‍ പരിചയസസ്പന്നന്ു 
ഗന്ധഭേരം മനസ്സിലാവും. അഡാരങ്ങളില്‍ നിന്നു വന്ന ഗന്ധങ്ങളും, വളപ്പിന്റെ 
മയും അവമര്‍ച്ചില്ടോക്കിയ ഗവ്യം പഴം മ്മി 
ശ്ര്ധഭേവുളല്ലോം ഒരരാദറ ബേക്കലില്‍ പരിചയസമ്പന്നല്‍ വേര്‍തിരികച്ചെട 
കുന്നു വല്ലാത്ത ഗന്ധവ്യത്യാസമുഭണ്ടങ്കില്‍ പല്‍ ഉടനടി തിരസ്‌ക്കരിക്കും. 











സ്വീകരണഘെട്ടത്തിലെ താപനില ഗ്രേഡനത്തിനുള്ള ഉപാധിയാകന്നു. 
താഴന്ന താപം കാണിക്കാത്ത പാല്‍, രിവസങ്ങളുടെ പഴക്കമുണ്ടെങ്കില്‍ പ്രത്യ 
ച്ചും; നല്ല പാലിമന്‍െറ കൂടെ ചേര്‍ത്താല്‍ ഗുണമേന്മ താഴന്ൽ പോകും. ഇവി 
ടെയും പരിചയമാണ്‌ പ്രധാനം. ചിപേരിചയം കൊണ്ടു്‌ പാല്‍പ്പാത്രത്തില്‍ 
ഭവെവ്യത ക ഖെച്ചാല്‍പ്പാഭും പാലിന്‍റെ താപം നു്ത്രിലാവും, ചിലര്‍ 
തെര്‍മോമീററര്‍ കരുതാവുണ്ടു്‌. 6017 ഞ്‌ മീതെ താപനില കാണിക്കുന്ന , 
ഉടനടി തിരസ്‌ക്കരിക്കപ്പെടന്നു. 1. 
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പ്രാലീലെ അവസാദങ്ങള്‍; ഉറ പരിപാലനത്തിലെ 
തയെ വിളിച്ചറിയിക്കും. കരടും പൊടിപടലങ്ങളും കണ്ടെങ്കില്‍ 
ശരിയായി വൃത്തിയാക്കിയിഴില്ല എന്നര്‍ഥം. അകിട്ടവിക്കമോ 
അകിട്‌ രോഗമോ ഉണ്ടെങ്കില്‍ ധാരാളം തരികള്‍ പാലില്‍ വും. ഒിച്ഛു*ം 
കരം പാടത്തരികളും ഇല്ലെങ്കില്‍ പാല്‍; ശുചിയായ” എന്നര്‍ഥമാക്കേണ്ടം 
കാണം കറവശാലയിലെ അരിപ്പകളും നിര്‍മലനികളും ഇവയെ നീക്കിയെടുത്തു 
കാണും. എങ്കിലും അധികം അവസാരമുള്ള പാല്‍ സ്വീകാരയോഗ്യലല്ലേ. 
പരാലിന്‍െറ ഗുണമേന്മയെ കാര്യഭായി നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഘഭകം അതിലെ 
അണ്ടത്തോതാകുന്നു. ആഴ്ച തോറും പററിയില്ലെങ്കില്‍ രണ്ടാഴ്ച കൂഴമ്പോഴെങ്കിലും 
അത്ങത്തോതു്‌ നിര്‍ണയിച്ചെടുക്കണം. സാധാരണയായി മൂത്ത വിധത്തില്‍ അഞ്ട 
ത്തത്‌ സ്വികരണകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ തിട്ടപ്പെടുത്തി യെടുക്കുന്നു 
1) പ്ലേററ"ഗണയം 
2) സൂക്ഷയഗണനം ി 
3) പരണന്യനീകരണം. 








പ്ലോ്‌ഗണനയ്ുള്ള സാസ്ധിള്‍ ഒരോ സാന്ധിളില്‍ നിന്നും ശേഖരിക്കാം; 
അല്ലങ്കില്‍ എല്ലാ സാന്പിമുകളും കൂട്ടിക്കലര്‍ത്തിയ മിക്‌ സിതത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
൨൨ സാസ്ധിളളക്കാം. അണ്ടമേരോതിൽെ , മോത്രം ആശ്രയിച്ചാണ്‌ ഗ്രേഡന, 
ക്കില്‍ രോ സാമ്പിളില്‍ നിന്നും പ്ലേ ഗണനമ്ക്‌ സാന്ധിൽ ശേഖരി 
കക്ടതാകന്നു അണ്ടവന്ധ്യനം നടക്തിയ ഗ്ലാസ്‌ ഭ്യൂബോ അല്യദിനിയം 
ഭ്യബോ സാന്ധിള്‍ശേഖരണത്തിനുപഭയോഗിക്കുന്നു. ഗ്ലാസ്്രമനക്കാള്‍ നല്ലതു്‌ 
അലൂമിനിയമാകുന്നു. ശേഖരിച്ചയുടനെ തന്നെ പ്ലേററ"ഗണനു & നടത്താന്‍, 
സകര്യമില്ലെങ്കില്‍ അതു്‌ ഐസി താപത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കണം; സനകര്യം 
പോലെ ഗണനം നടത്തിയാല്‍ മതിയാവും. ല്ലേ ഗണനയെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളരുള്ള പ്രധാന ന്യൂനതകള്‍, അതു പാലിലെ എല്ലാ അന്ടക്കളയും 
കാണിച്ചു തരില്ല എന്നു മാത്രമല്ല, അന്ഞക്കളുടെ തരം വിവേചിച്ചറിയുകയ്യ 
കില്ല, മുന്നാമതോയി, അപകടകാരികളെ അതു്‌ എടുത്തു കാണിക്കയുമില്ല.. 

പര്‍ണകങ്ങള്‍ നിറം കൊടുത്തു കാണിക്കുന്ന അണ്ടക്കളെ എണ്ണ ിയക്കക. 
യാണു" സ്ൂക്ഷൂഗണനയില്‍ നാം ചെയ്യുന്നതു". സാധാരണയായി 0.01 മില്ലി 
ലിററ൪ അടങ്ങുന്ന അണുക്കളെ 1 ച സെ മീററര്‍ സ്ഥലത്തു കൂടി എണ്ണി 
തിട്ടപ്പെടത്തുകയാണു* പതിവു". പ്ലോറ്‌ഗണനയില്‍ ഒരു വലിയ അണ 
്തതു കിട്ടിയാല്‍ അണ്ക്കളെ വേര്‍തിരി ച്രരിയാന്‍ സൂക്ഷയഗണന ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 

വര്‍ണന്യയൂനീകരണത്തിന്ദ്‌ സാധാരണ രണ്ടു വർണകങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്ക; 
രീസാസൂറിനും മെതിലിന്‍ബ്ലയവും. രിസാസൂരിന്‍ വർണകം പാലില്‍ ചേര്‍, 
3790 ജില്‍ ഇൻക്യബേററിയാല്‍ വര്‍ണകത്തിനു വര്‍ണഭേദം കൈവരുന്നു. 
ഇതു്‌ ഗുണഭമനജ്യാനുപാതികമാണ്ട*, ഇതു പോലെ തന്നെ ഒെതിലില്‍ ബ്ലും 
മണകമുപയോഗിച്ചും ഗുണമേന്മ നിരണയിക്കാം. ഈ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ 
എല്ലാം സ്വറികരണകേന്്രങ്ങളിലും പ്രയോഗത്തില്‍ വരമ്തുക അത്ര ഏടുപ്പല്ല 





























1 പരലികന്‍റ ഗുണമേന്മ നിര്‍ണയിക്കാന്‍ പാലികല മേദമയല്യത്തികന്‍റ 
താതളക്കകരയന്ന പദ്ധതിയും ചില സ്വറീകണേകേന്ദരങ്ങളില്‍ നടപ്പില്‍ വര 
അഞ്ജ്‌. ന 

ുക്കിനോക്കല്‍; പാല്‍ 10 ഗ്യാലന്‍ പാത്രങ്ങളിലാണെങ്കില്‍ അതുതേപടി 
ചില്ലറ പാല്‍ അപ്പപ്പോള്‍ തുക്കിനോക്കി കണക്കില്‍ കേൃന്നു. 
പാള്‍പ്പാത്രമെത്തിക്കാല്‍ യന്ത്ര 






സാമ്പിളല്‍യ അണ്ടത്തോതുളക്കാന്ും മോദര്യത്തിമന്‍ റ തോതുളക്കാനും 
പ്രാലിന്‍െറ ഗുണേ വിവേചിച്ചറിയാനുമമക്കെ പാല്‍ സാമ്പിൾ ശേഖരി 
ക്കേണ്ടി വം, ഇതിനു്‌ സാസ്ധിള്‍നാള?ി ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഓരോ പഠള്‍സാന്പി 
ഭളിനും പ്രത്യേകം സാസ്ധിള്‍നാളി ഉപയോഗിക്കണം. ഇവ മകളി അഞ്ട 
വന്ധ്യം ചെയ്തതാവണം. ഗ്ലാസ്സ്‌ നാളികളോ അലുഭിനിയം' പ 
ാനികാക ചര്‍ച്ച്‌ പഠുപരള ആയിനിയം യം ു 
താണെന്നും പറഞ്ഞു. ഇതിനു കാരണം, ഇേരത്തുടരെയുള്ള ലൂനപരി 
പ്രാടികളില്‍ ഗ്ലാസ്്റ്‌നാളിയടെ ഈള്‌ കരയുമെന്നതാണ്ട്‌. പോരെങ്കില്‍, നാളി 
സാസ്ിളില്‍ മുക്ഷസ്പോശ പാതരത്തിന്‍െറ അടിയില്‍ തട്ടി ഗ്ലസ്്റിന്‍െറ അററം 
ശരിയായ സാമ്ധിളാവില്ല അതു കൊണ്ട്‌ ശേഖരിച്ച 
റിനിയം നാളിയാണെങ്കില്‍ എളുപ്പത്തില്‍ അഞ്ടവന്ധ്യനം നടത്താം. ഈള 
നില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. 4 മുതല്‍ 5 മില്ലിഭീരറ൪ ഖരെ ഖ്യാസവും 65 സെന്‍റി 
൨റെങ്കിലും നീളവുമുണ്ടാവണം സാമ്പിൾ നാളിക്ക്‌. എന്നാലേ പാല്‍പ്പാത്ര 
ഞിമന്‍െറ അടിവരെ എത്താന്‍ പറ. കുത്തനെ സാമ്പിള്‍നാളി സാമ്പിളില്‍ 
രൂക്കക, എന്നിട്ട്‌ നാളിയുടെ മുകശഭാഗത്തെ ദ്വാരത്തില്‍ വിരലമര്‍ത്തുക. നാളി 
ക്കകത്തു"്‌ പെട്ടുപോയ "പാല്‍ കോളം" അതേ പടി പുറത്തെളുകക; 


രക്ഷവീപ്പുകളില്‍ നിന്നു സാമ്ധിളെടത്താല്‍ ഓരോ പ്രാവശ്യവും സാമ്പിള്‍ 
നാള പച്ച വെള്ളത്തില്‍ റിന്‍സുകയും 180017 ൯ മേലെ ചൂുള്ള വെള്ളത്തിലിട്ട 


തിളപ്പിക്കയും വേണം. മേദദ്വ്യനിര്‍ ണയത്തിനുള്ള സാമ്പിള്‍ നല്ലവള്സും 
കിക്ളിയതിനു ശേഷമാവണം ശേഖരിച്ചിരിക്കക. 

















പാത്രശുചീകരണം: പാ ഒഴിച്ചാല്‍ ഉടനെതന്നെ കഴിഞ്ഞ പാല്‍ 
പ്രത്രം കഴകി വൃത്തിയാക്കണം, കൈ കൊണ്ടോ യന്ത്രം കൊണ്ടോ പാത്രം 
കകാ. (പ്രാല്‍പ്പ തരങ്ങൾ കഴകുന്ന പരിപാടി അന്യത്ര വിശഭീകരിച്ചി്ട്ട). 
പാസ്‌ ചുരീകരണഘട്ടം 

സംഭരണം; സ്വീകരണഘടുത്തിലെ തുക്ഷവീപ്പയില്‍ നിന്നഗുരുത്വം 
സ്വീകരണിയിലേജയ്ക്ഴചകുന്നു, അവിടെ നിന്നു ശീതീകരണവളയത്തിലൂട്‌ 
(സംഭരണിയിലേയ്ക്്‌ പമ്പ്‌ ചെയ്യുന്നു. ഈ പദ്ധതിയില്‍ സംഭരങ്ിയിലെതിലും 
താഴ്‌ന്ന താപമായിരിക്കണം; ചിലപ്പോള്‍, പിന്നിടുള്ള സംസ്യരണത്തിനു മുമ്പേ 
(സംഭരണിയില്‍ പാല്‍ ശേഖരിക്കപ്പെട്ടക്കാം. എല്ലാ സംഭരണികളിലും ഓരോ 








ക്കുന്നു, മാനകീകരണം ആവശ്യമെങ്കില്‍ ക്രീമോ ഷു. 
ചേക്കന്നു, ഇതിന്‍ഫലഭായി നമുക്കാവശ്യമുള്ള മേദദ്ശതമാനം പാലിനു 
രരുത്താം, പറവുമെങ്കില്‍ സംസ്‌ക്കടണത്തിനു ശേഷം ഒരു 
്രചാലനക്ഷമത നിര്‍ണയിക്കാവുന്സതാണ്ട്‌, 


 മുന്തതരം സംഭരണവ്യൂഫമുത്ട്‌. ഒന്നില്‍ സംഭരണികള്‍ മുകളിലായിരിക്കും, 


സ്വീകരണിയില്‍ നിന്നു" സംഭരണിയിലേയ്ക്‌ പാല്‍ പന്പുചെയ്യുന്നു. സംഭരണി 

യില്‍ നിന്നു്‌ അതു്‌ താജോട്ട്‌ മുന്‍ താപനിയിലേയകും ഫിള്‍ഴറിലേജും (അല്ലെ 

കില്‍ നിര്‍മലനിയിലേയ്ക്്‌) പാസ്‌ ചുരനിയിലേയ്കും ശീതനിയിലേയ്ും ബോട്ട്‌ല്‍ 
പൂരണിയിലേയ്ും ഗുരുരുചകര്‍ഷണം മൂലം ഒഴുകുന്നു, ര്ടം വ്യൂഹത്തില്‍ സ; 

ണിയില്‍ നിന്ന്‌ മുന്‍താപനിയിലേയ്ക്ും ഫില്‍ ടറിലേയ്കും (അല്ലെങ്കിൽ നിര്‍മല 

(നിയിലേയ്ക്ക്‌) പരസ്‌ ചുരനീയിലേയ്ും പാല്‍ പമ്പ്യ ചെയ്യുന്ന. അവിടെ നിന്ന്‌ 

ഗുതത്വാകര്‍ഷണം മൂലം ഒക്കും, ചിലയവസരങ്ങളില്‍ 

ചുടുള്ള പാല്‍ തന്നെ ശീതനിയിലേയ്യ്‌ പമ്പ്‌ ചെയ്യപ്പെട്ടവെന്നും വരാം. വിരള 

രു വ്യവസ്ഥയും കണ്വതുന്നുണ്ട്‌; പാല്‍പ്പംത്ൂമടക്കം “ലീഫ്‌ റ്‌ 

ക്ഷപ്പെടും: പാർപ്പാത്രം കഴകടപ്പെൻ 

അതിനുശേഷം അവ താഴോട്ടിര 

ൂക്ഷതൊട്ടിയില്‍ നിക്ഷേപിക്കപ്പെട്ട പാല്‍ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം മുലം 

താഴെയുള്ള സംസ്‌ക്കമണോപകരണങ്ങളിലെത്തുന്നു. ഈ വ്യവസ്ഥ ഇന്ന്‌ 

എറെ പ്രചാരത്തിലില്ല. 





ഫില്‍ടറണം നിർമലനം; ഒരു വലിയ പാസ്‌കുരീകരണ കേന്ദ്ര 
ത്തില്‍ പല വഴിയിലൂടെ വന്നെത്തുന്ന പാല്‍ ഒരുപോലെ ഗുണമഹിമയാന്നതാ 
ല്ല; ഗുണപരിശോധന എത്ര നിഷ്തണ്ുമായാലും പാളിപ്പോയേക്കാം. അതുകൊണ്ടു 
ന്നം പാസ്‌ചുരീകരണത്തിനു മുപ്‌ അതൊന്നരിക്ചെടുത്തോല്‍ നന്നു്‌. ഇതു്‌ 
കാണാവുന്ന കരട്ചകളെ അകന്നു. അലിഞ്ഞു ചേന്ന മാലിന്യങ്ങൾ പിന്നെയും 


ബാക്കിനില്‍ക്കം; ശുചിയായ ക്ഷീരോല്‍പാദനനടപേടികൾ കൈക്കൊള്ളുക. 
ഭാതരമാണ്ട്‌ ഇതിനു പരിഹാരം. 


















പലത ിപ്പകള്‍ (ഫില്‍ട്ടവുകള്‍) കമ്പോളത്തിലുണ്ടു്‌. സാമാന്യമായി 
അവയ രണ്ടു തരത്തില്‍പ്പെടുത്താം. ചുഭൂപാലരിപ്പയെന്നും പച്ചപ്പാലരിപ്പ 
ഭയന്നും. പപച്ചപ്പാലരിപ്പയാഞ്ട്‌: ഏരിയ സിലയില്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നതു്‌; 
ടന്ന ൯ താപനി ആവശ്യില്ല; രണ്ടാമതു", കുറഞ്ഞ താപത്തില്‍ 
] ടി അലിഞ്ഞുനില്‍ക്കു; നനുത്ത തുണിയോ പഞ്ഞിപ്പാഡോ 
അരിപ്പമുപയോഗിക്കുന്നു. നനുത്ത മര്‍ദത്തില്‍ അരിക്കല്‍ നടത്തുന്ന അരിപ്പുകള 
കുണ്ട്‌. ടു നു 
 ചുളപാലരിപ്പയയ വേണ്ടി 100-12070% വട ചൂടാക്കണം. മൃന്‍താപന 
കള്‍ ഇര വേണ്ടി ക താപസിയില്‍ ടു 


പിക 








[ 





റ റ 
ലും (ഇവിടെ മര്‍്േണ്ടാവാം) ഫികടരില്‍ നിന്നു്‌ പാസ്‌ രിതി 
ലും പാല്‍ പ്രവഫിക്കം. പാസ്‌ ചുരനിയില്‍ ഇവ പാസ്സ്‌ ചുരീകണേ 
താപെുക്ക്നു. 

ഉണിയും പാഡയമുപജോഗിച്ച്‌ അരിക്കമ്പോള്‍ കൂടക്കൂടെ ഇവ മാറേണ്ട 
തണ്ട്‌, വലിയ ഗ്യ റില്‍ കരരാററ പ്രചാലനത്തിയ്‌ ഒരു തുണി 
(അലലങ്കില്‍ പാഡ്‌) ക്കം അതു്‌ പിന്നെ അരിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
കൂപടയോഗിക്കണതല്ലം അരിക്കല്‍ കഴിഞ്ഞാല" അലക്കി വല്ലതും പോളീഷ്‌ 
ചെയ്യാനോ മദോറാ ഉപയോഗിക്കും. അലക്കി, അ്ടവന്ധ്യനം നടത്തി 
ലീം ഉപഭയോഗിക്കമ്പോള്‍, അങ്ങത്തോതു്‌ പാലില്‍ കടന്നതായി കാണാം. 
കനം കുറഞ്ഞ തുണിയാരണങ്കില്‍ അരിപ്പസുഷഷിരങ്ങളുരഭ ഏകതാനത അല 
കകസ്പോള്‍ നഷ്ടം വുന്ന; അരിക്കല്‍ പിന്നെ കാര്യക്ഷമഭാഡില്ല. 
' കരീമല്‍പാദനമ്തിനെ ൭൭ തരത്തിലും ഫാിള്‍ടടറണെം ബ്വധിക്കയില്ലെന്ു 
പ്രറയുന്നവരുണ്ട്‌; അതുപോലെ, അണ്ടത്തോതിനെയും അതൊ തരത്തിലും 
( വാധിക്കയിലന്നും കണ്ടുവരന്നത്്‌, പാലിലെ കഴശഭത്താതിനെ ഫില്‍ഭരണം, 
കാമ്ുമന്നു കാണുന്ന. 4 

(ര ലിന്യങ്ങളെ അിച്േഴകകകയാണട്‌ ഫില്‍ഴർ ചെയ്യുന്നതങ്കിക, അവ; 
അപേരനം ഭചയകുക്കകയാണ്‌ നിര്‍ലനികള്‍ ചെയ്യുന്നതു്‌. നിര്‍മലനി 
കള്‍ക്ക്‌ ഖിഭാഗികളോടട്‌ സാമ്യമുണ്ട്‌; പക്ഷേ ഇതില്‍ കരാ 
നിര്‍ഗമര്‍നാളിയേയുള്ളും പാലും മ്രീരഭായി ഒരു വിഭജനം ഇവിടെ നക്ഷ 
ലു. ല്‍ 

തീര്‍കലറികരണത്തില്‍ മാലിന്യങ്ങള്‍ അപഭകന്രനം ചെയ്യപ്പഴന്നുവെന്നു 
പഠഞ്ഞുവല്ലോ അപകകേന്ര്രനം ചെയ്യപ്പേളന്ന മാലിന്യങ്ങൾ - പൊടിയും 
കരം കോശപ്ിമവുകളും ഇതില്‍ പെടം--കറങ്ജന്ന ശരാവത്തിന്‍െറ അകം 
കലത്തില്‍ പറഠിപ്പിടിക്കുനനു. 

പാസ്‌ചുരീകരണം : അഞ്ചക്ക -- അപകടകാരികളായ അന്നക്കളള 
പ്രഭത്യകിച്ചും--നശിപ്പികകുന്ന ഒരു താപനിലയില്‍ പാലിനെ നിര്‍ത്തുക എന്ന 
പ്രദ്ധതിയാണ്ട” പൊതുവെ പറഞ്ഞാല്‍ പാസ്‌ചരീകരണം., ശീതീകരണദ്ം 
൭ പദ്ധിക്കൊപ്പം നക്കം, 140517 ത 20 മിനിട്ടു നേരം വെച്ചുകൊണ്ടിം 
(ണല്‍ രോഗകാരികളായ എല്ലാ അണുക്കളും നശിക്കുമെന്നും മാത്തം പാലിലെ 
90 കുത 99 ശരുമാനം വരെയുള്ള അണുക്കളും നശിച്ചുപോകമെന്നും പരീക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ ഒരെളിയിച്ചും ഒരു സുരക്ഷിത മാര്‍ജിനു വേണ്ടി 143 ല്‍ 30 ഭിനിട്ട 
ഭനരം വച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുക എന്നതാക്കി പൊതുവെ പാസ്‌ കൃരീകരണത്തില്‍ 
അനുവര്‍ത്തിക്കേണ്ട നയം. ടു 

പാസ്‌മുരികരണം നടത്തേണ്ട പരാജിലെ അണ്ടക്കളുടെ രാതി 
അതിനുമനസ്തതമാവും അണ്ടനാശനക്ഷമരു, കുറഞ്ഞ അഞ്ങ്ോതു്‌ സാധാരണ 
രായി കുറഞ്ഞ പാസ്‌ ുരീകരണക്ഷതേയാണ്ട്‌: കരിക്കുക, ഏറിയ ണ്ട 
ത്തോതില്‍ ലാക്‌ ററിക്‌ ആസിഡ്‌ കണ്ടക്കള്‍ക്കാവും മുന്‍തുക്ഷമന്നതും ഇവ. 




















22 ബാച്ച്‌ പാസ്‌ചുരയി 








ക: പംചചരികണങ്കില്‍ ക പാടുക 


'പസ്തരതതു, നിദാനം. 
ൂരക്ഷിതമായ പാല്‍വിരഭണപദ്ധതിക്ക്‌ പാസ്‌ കയരികരണം കിം 
കനോവാത്ത ഒരു ഘേകേമാവുന്നു. പല പല വഴികളിലുടെ കൈവന്ന 
കിട്ടണ പാല്‍--പല കുറവശാലയില്‍ നിന്നും പല അന്തരീക്ഷത്തില്‍ നിന്നും 
പലതരം ദൂഷണങ്ങളോടെ കൈവന്നു കിട്ടുന്ന പാല്‍.-അഞ്ടമൂ്ധണത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ അപ്പാടെ അകന്നു നിന്നിരിക്കയില്ല. ശ്രദ്ധക്ഷറവാല്‍, എങ്ങനെയ 
കിലും, ഒരു സാമ്പിൾ ദുദ്ധിച്ച പാല്‍ പാല്‍ശേഖരത്തില്‍ ചേര്‍ക്ഷപ്പെട്ടവെ 
ണിരിക്കടടം എല്ലാ നന്യയയം അതോടെ ഇല്ലാതാകും, ഇതു" പാസ്‌ചുരീകരണ 
അഞിന്‍െറ ആവശ്യക്തയ്്‌ പിന്നെയും പ്രാധാന്യമേററുന്നു. മൊത്തം അണ്ട 
ഭത്തോതിനെ കുറച്ചു നിര്‍ത്താനും , അങ്ങനെ ആകെ പാല്‍ഭശേഖരത്തിനെറ 
സക്ഷിപ്പുമന് കൂദി വെക്കാനും പരസ്‌ ചുരീകഠണം ആവശ്യമാവുന്നു. അതേ 
സമയം ശുചിയായ ക്ഷീരോല്‍പാദനത്തിനു' അനുവര്‍ത്തിക്കേണ്ട മറു നട 
പരഭികള്‍ക്കു പകരമായി വെക്കപ്പെട്ട ഒര പദ്ധതിയാണിരെന്നു ഒരുററിദ്ധ 
രക്ക്‌; അത്തരം പദ്ധതികള്‍ക്ക്‌ ഒരനുഡധന്ധമാണെന് മാത്രം കത 
പ്രമം പാഠ്‌ഡചുരികര്ങപടേരികളളണ്ടു്‌. താപലാരണപപോ 
.തീല്രതാപ ഹ്രസ്വകാല പദ്ധതിയും. 
തപേധാരണപദ്ധത്രി : പബ്‌ളിക്‌ ഫെല്‍ത്ത്‌ സര്‍വീസ്‌ മില്‍ക്കും 
ഓര്‍ഡിനന്‍സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ കോഡില്‍ താപധാരണപദ്ധതി നിർവചിക്കപ്പെടന്ന 
തരിങ്ങനെയാണ്ട്‌. അംഗീകരിക്കപ്പെഴുകയും ശരിയായി പ്രചാലനും ചെയ്യപ്പർ 
കയും ചെയ്തിടു്ള ഒരു പാസ്‌ചുരനിയില്‍ പാലിന്റെ ഓരോ? കണികയും 149997 ക. 
കൂറവല്ലാത്ത ഒരു താപത്തില്‍ ചൂടാക്ഷകയം ആ താപനിലയില്‍ 30 മീനിളില്‍ കുറ 
ല്ലാത്ത സമയം വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒര പദ്ധതിയാണട" താപ 
ധാരണപാസ്‌ചരീകരണം. ഈ പദ്ധതിക്ക്‌ പലതരം ഉപകരണങ്ങളും ഉപ 
യോഗി ക്കാവുണ്ട്‌. വാറ്‌ പാസ്‌ ചുരനികളും ഒതാട്ടി പാസ്‌ ചുരന്നികളുമാണ്ട്‌* 
ഇകകൂ്ത്തില്‍ ഏററവും പ്രചാരം നേഴിയവം ചില ഉപകരണങ്ങൾ ചൂഭാക്ഷാന്ും. 
ആ ചുട്ട്‌ നില നിത്താന്ും കൂടി നിര്‍കികച്ചടുത്തതാവും; ചിലവയാവടട്ട, ഭരിടത്ത്‌* 
ചംഭാക്കാന്ും ചൂടാക്കിയ പാല്‍ മറെറാരിടത്തു്‌ നിര്‍ദിഷ്ടസമയം നിര്‍ത്താനും 
സരകര്യപ്പഴുത്തിയതാവും. ചെറിയ അളവു പല്‍ പാസ്‌ ചുരീകരിക്കാന്‍ വാരു 
പാസ്‌ചുരനികളാണ്ട്‌ സയകര്യം. പാല്‍ വാവറില്‍ ചൂടാക്കുന്നു; നിര്‍ദിഷ്മു സമയം 
അതില്‍ വവ്ുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതു്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ മറെറാരു ഉപകരണത്തില്‍ 
വെച്ചതു” ശീതികരികകപ്പെടുന്നു. ഈ പരിപാടിയില്‍ ചിലപ്പോള്‍ ശീതീകരിക്ക 
പ്പുന്നതിനു മുമ്പായി “കാ ലിയ" പാല്‍ ഒരുല്ലധികം നേരം വാററിള്‍ത്തന്നെ കെട്ടി 
ക്കിന്നുന്നു വരും, അത്തരമവസരങ്ങളില്‍ ഒരു തരം വന്ത" സ്വാ" പാലി 
കൈവന്നേക്കാം. കഴല്‍ വളയത്തിലുടയോ ആവരണിയിലുമടയേ തത്ത 
വെള്ളം ഒെക്കി, പാസ്‌ ചയരീകരണത്തിനു ശേഷം ഉടന 10-4ോ, 15-രാ ഡി 
അപ താളി നി്തിയാല്‍ ഈ വെന്ത സ്വാദ്‌ ഇല്ലാതായേക്കും. 
സാധാരണയായി മൂന്ന തരം കണ്ഡപസ്‌/ 


























വളയപമസ്‌ചയരനികള്‍, ബ്‌ടപ്ര പാബ്ചുരികള്‍, ആവു വി വ 
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കൂഴല്‍വളയ പാസ്‌ചുരനികള്‍ : പാസ്്‌ചുരനികളുരഭ ആവിര്‍ഭാവം 
ഈ തരത്തിലായിരുന്നു, ദ1ര്‍ഘചതുരകൃതിയുള്ള ലോഫവാററില്‍ ി 
കായി കഴല്‍വളയം ഘടിപ്പിച്ചും സമചചതുരാകൃതിയുള്ള ലോഫവഃദരില്‍ ലംബ 
ഭായി കഴല്‍വളയം ഘടിപ്പിച്ചും ഇതു്‌ നിര്‍മിച്ചെടക്കാം. വശത്തും അഭിയിലും 
ഇന്‍ സുലേഷരുണ്ട്‌. വററില്‍ ഇറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന മൂട ിയിട്ടൂല്‍ അകം വായുഭദ 
മാവും. കഴല്‍വളയത്തിന്‌ 1.5 മുതല്‍ 3 ഇഞ്ച വരെ വ്യാസമുണ്ടായിരിക്കും. ഈ 
കഴലില്‍ വെള്ളം നിറയാനും പുറത്തു കളയാരും ക്രമീകരണങ്ങളുണ്ടാവും, യന്ത്രം 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചു ഉടങ്ങുമ്പോള്‍ കഴല്‍വളയം അതിന്‍െറ അച്ചുരുണ്ടില്‍ തിരിഞ്ഞു. 
കൊണ്ടിരിക്കും. പാസ്സ്‌ ചുരികരണസമയത്തു്‌ പാല്‍ മിക്‌ സുവാന്‍ ഈ പദ്ധതി 
ഉപകരിക്കും. സമച്ചതുരവററില്‍ ഈ കഴല്‍വളയം വശത്തോഴ$ട വശമെന്നതിന്ു 
പ്രകരം മുടിയിലും താഴെയുമായിട്ടാവും ഘഭിച്പിച്ചിരിക്കുക. ൽ 
ഴമവളയപാസ്‌ചുരനികളില്‍ പാല്‍ ചൂടാക്കകയും നിര്‍ത്തുകയും ശീത 
കരിക്കുകയും ചെയ്യാം, എല്ലാററിയും കൂട ഏകദേശം 14, മണിക്കൂർ സയ 
ഭയം കഴല്‍വളയത്തിലുട ചംൂമിപ്പിക്കന്ന തണ്ടപ്പിക്കാനുള്ള മധ്യമം 
വളരെ താഴ്‌ന്ന ഒരു താപനില സ്വറീകരിച്ചില്ല്കി, വേര ശീത, 
യോഗിച്ചു* പെകഴന്നു തണുപ്പിച്ച പാലുമായി താരതമ്യടപ്പെുള്തുസ്പോള്‍, മുസ്യ 
പറഞ്ഞ സഃബ്ധിൾ കപ്പിയിലാക്കിയാല്‍ ചെറിയ ഒരു ക്രീം തലം പ്രത്യക്ഷപ്പെട 




















ക്കണം; ഇതു" ഒരേ ചൂള" മീഡിയത്തിലെല്ലായിടത്തും പുലര്‍ത്താന്‍ അത്യാവശ്യ 
മാണ്ട്‌, മറിച്ചാണെങ്കില്‍, ഏറിയ ചുട്ട, ധരിക്കുന്ന കഴല്‍ വളയത്തിൽ പരി 





സരത്തുള്ള പാല്‍ "കരിഞ്ഞു" പോവാന്‍ ഇണ്ട്‌. ധാരണസമയം ഖറേറിന്‍ര _ 
കൂടി യഥാസ്ഥോനത്തുണ്ടാവണം. ി 
സ്‌പ്രേ പാസ്‌ചുരനികള്‍ : സ്‌പ്രേപാസ്‌ചുരനീ ദീര്‍ഘചതുരാകൃതി 
അഞ്ി, ഇതിന്‌ ഒരവരണിയോ അല്ലെങ്കിൽ വശത്തും ചുവട്ടിലും ഇട്ടേച്ചു 
ണ്ടാവും. ആവരണമായാലും ഇരട്ടച്ചുമരായാലും ഇടുവയുണ്ടാക്കുന്ന സ്ഥല 
അണു താപടമേററാനുള്ള ഭൂമികരണങ്ങള്‍. ഇതു്‌ കളില്‍ ഘടിപ്പിക്കുന്ന, 
ബിയെ സൂഷ്മിരങ്ങളുള്ള ഒരു കഴലാകുന്നും ഈ കുഴലില്‍ ചതിക്കുന്ന ചൂട 
വെള്ളം (150517) സുഷിരങ്ങളില്‍ കൂടി ആവ്ൃത മേഖലയില്‍ വീഴന്നു. താഴെ 
പീഴന്ന വള്ളം നീരാവി മൂലം ചൂടാക്കി വീണ്ടും മുകളിലെ കഴലിലേയ്കക പമ്പ 
ചെയ്യുവാനുള്ള സരകര്യങ്ങളുണ്ടാവും. ഈ പര്ധതിയില്‍ വറി പാലിന്ത്‌ 
നിയതമായ അളവില്‍ ചൂഴ്ച കൈവന്ന കിട്ടും. താപസമയത്തും ധാരണസമയത്തും 
വാരരില്‍ കത്തരന ഘഭിപ്പിച്ിടുക്ള തുഴകള്‍ സാവധാനം പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കും. ഇതള്‌ ഒരേ ചുട്ട്‌ എല്ലായിടത്തും പരത്താന്‍ ഭവണ്ടിയാണ്ട്‌ സജ്ജീകരി 
ചിട്ുള്ളതു്‌. താപനിയെന്ന നിലയിലും ധാരിണിയെന്ന നിലയിലും ഇതി 
ഉപയോഗം തൂപ്ികരമാണു്‌. പക്ഷേ, ശരിയായ ശീതനം നടക്കണമെങ്കില്‍ 
വരെ ശീതീകരണിയുപയോഗിക്കേണ്ടിവരും. പ: ളു 























| മിലി 10 റ്ലീം്ഥ൦ 








കന്നു. മോട്ടോര്‍ കൊണ്ടു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഒരു ക്ഷോരകം അകത്തു ഘടി 
ണ്ടാവും. ആവരണിയിലൂടെ കടത്തിവിടപ്പടുന്ന ചൂടുവെള്ളമോ നീരാവിയോ 
പ്രാല്‍ ചൂഭാക്കുന്നു, താപസമയത്തും ധാരണസമയത്തും ക്ഷോരകം പ്രവത്തിക്കണം. 

ഭകളില്‍പ്പറഞ്ഞ തരത്തിലല്ലാതെം ഏറെ പ്രചരത്തിലിലല്കിലും ചില 
രം താപധാരണപാസ്‌ ചുരീകരണപദ്ധതികളും നിലവിലുണ്ടു്‌. അവയ 
വിവരങ്ങള്‍ ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു 

കൂപ്പി പാസ്‌ചുരീകരണം ; ഉപഭോക്മാവിനു നർകന്നർ കപ്പിയില്‍ 
വെച്ചു തന്നെ പാല്‍ പാസ്‌ ചുരീകരണം നടമ്തുന്ന ഒരു പദ്ധതി ചിലയിടങ്ങളില്‍ 
നിലവിലുണ്ട്‌. പച്ചപ്പാല്‍ കുപ്പിയിലാക്കി, പ്രത്യേകതരം അടപ്പിടട്‌ സീല്‍ 
ചെയ്യുകയും വായയര്‍ദ്രമാക്ഷുകയും ചെയ്തതിനു ശേഷം തിളയ്ുന്ന വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ 
ചൂടക്കകയയം പിന്ന തണ്ട്ത വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ തണ്പ്പികകയും ചെയ്തു 
ളഭരയേരെ ശ്രമം ഇതിനാവശ്യമാണ്‌, 








ാത്ണത്തൊട്ടികള്‍ : താപന ശീതനമ്രമീകരണങ്ങളുള്ള തൊട്ടി 
ഭിള്‍ക്കൂടി പാല്‍ കടത്തി വിടുകയും അവയുടെ താപനില നിയതമായ അള 
വില്‍ ആവശ്യമുള്ള സമയം നിലന്നിമ്തുകയും ചെയ്യുന്ന പദ്ധതിയും നടപ്പി 
യ്ത്‌. വലിയ ഒതൊട്ടികളാണുട* ഇതിനുപയോ/ിക്കക. 


ക്ഷീരതാപനികള്‍; വലിയ അളവു"പാല്‍ ദിവസം ജാവ കൈകാര്യം 
ചെയ്യേണ്ടി വരുമ്പോള്‍ വലിയ ക്ഷീരതാപനികള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ പാല്‍ ചൂട 
ക്കുകയും പ്രതുലശീതീകരണികളില്‍ തണുപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ശീതീകണേ 
സമയം ഈ പദ്ധതി കുരച്ചു രണ്ടു താപനികളുപയോഗിക്കുന്നു; 
പ്പേററ്‌താപനികളം. അന്തര്‍നാളിതാപനികു ആദ്യത്തേതു്‌ 20 സെക്ക 
റില്‍ നിര്‍ദിഷ്ട താപം പകര്‍ന്നു തത ത്തതു്‌ ഭന്നോ രണ്ടോ മിനി 
ലും. 


| 
തീവ്രതാപഫ്രസ്വകാലപദ്ധതി : തീ്രതാപഡ്രസകാലപദ്ധതി 
തില്‍ പാസ്‌ ചുരീകരണമെന്നാല്‍ 160517 ൭ താഴെയല്ലാത്ത ഒരു താപനില 
പാലില്‍ വളര്‍ത്തുകയും ആ താപനിലയില്‍ 15 സെക്കന്‍റില്‍ കുറയാത്ത 
സമയം തവച്ചുകൊണ്ടിരിക്കകയുമാകുന്നു, ഈ പദ്ധതി ഫ്‌ളാഷ്‌ പാസ്്‌ചുരീ 
കരണമെന്ന പേരിലും അറിയപ്പെളന്ുണ്ട്‌. 11150 എന്നു” ഇതിരു്‌ ഇംഗ്ല 
ഷില്‍ ചുതക്കെഴത്തുണ്ട്‌. ഫോസ്‌ ഫേരറ്‌സ്‌ പരീക്ഷണമാണു” തീവ്രതാപ 

















തീല്രതാപ്രസ്വകാലപാസ്‌ചുരനിക്ക്‌ മുഖയമോയും ആ. 








[ ശ്യ ു 
ബ്വോഴാണ്ട്‌. പാസ്‌ ചുരീകര ണത്തിന്‍െറ കൂടെയാണു" അരിക്ലോ നിര്‍മല 
നമോ നട്തുന്നതെ്കില്‍, റീജനറേററര്‍' സെക്‌ഷില്‍ വിടുന്നതിനു മ്പ 
ഫില്‍ റോ നിർമലനിയോ ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കണം (ഇവിടെ പാലിന്‌ 1347 
ചുഴണ്ടാവും). ഫോമോജിനറീകരണം നടന്നിടില്ലങ്കില്‍ നിര്‍മലനിക്ക മുമ്പേ 
ത ഹോമോജിനി ഘടിപ്പിക്കുക നന്നു്‌. 

തീവ്രതാപഫ്രസ്വകാലപാസ്‌ ചുഭീകരണത്തില്‍ താപധാരി പദ്ധതിക്കു 
കൂതിനെക്കാള്‍ മേന്മ ദമശിക്കുന്നവര്‍ അതിന്‌ താഴെ പറയുന്ന കാരണങ്ങൾ 
കരാണന്നു 


1. കുറുച്ചു സ്ഥലം മതി; ധാരണവാറവുകളും വേറെ ശീതനികളം 
ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല്ലാ. 

2, ഉപകരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ താരതമ്യേന കുറച്ചു രുര്‍ക്ഷമുതല്‍ മതി. 

3, പ്ലേറരുകളുടെ എണ്ണും കൂട്ടിയും ധാരണനാളിയുടെ നീളം കൂട്ടിയും 
ഉപകരണത്തിന്‍െറ ധാരിത കൂട്ടം. സ്ഥലം ആവശ്യമില്ല. 

4. പ്രചായനത്തിനു” കുറവുസമയം മതിഭയെന്നതിനാല്‍ ജോലിസമയം 
കുറേക്കൂടി കാര്യക്ഷമോയി ഉപയോഗപ്പുത്താം. 

5, പാസ്‌ചുരീകരണം കഴിഞ്ഞയുടനെ ബോട്ട്‌ല്‍പ്യരണം തുടങ്ങാം. 
കാത്തിരിക്കണമെന്നില്ലം 

6, ഒര തലത്തിലാണ്‌" താപനവും ശീതീകരണവ്ും നടക്കുന്നു ഇുപകര 
ണങ്ങള്‍. ശുചീകരണം അപ്പോൾ എളുപ്പമാണ്ട്‌. യം 

7. പാസ്‌ കുരീകരണഘട്ടം ഉടനീളം ഉയര്‍ന്ന താപമാണട്‌, ലര 
 പട്ടേന്നാണല്ലോ താപം, കം 

, കൂടുതല്‍ മുടക്ഷമുതല്‍ കൂടാതെ ഉപകരണത്തിനെറ ധാരിത കൂട്ടാ 
പ്ലേറവകളുടെ എണ്ണം കൂട്ടിയാല്‍ മാത്രം മതിം 

9, എറെ ഉപകരണങ്ങളില്ലത്തതിനാല്‍, ഉപകരണങ്ങളില്‍ പകരുന്ന 
കജീരനേഷ്ടം ഒരളവു വരെ ഒഴിവാക്കാം. 

10. കാര്ദക്ഷമര്ത്ുവേണ്ട നിയന്ത്രണോപാധികളുണ്ടു. 

11. താപരാഗികളായ അഞ്ഞക്കളെയും കൂടി നശിപ്പിക്കുന്നു, ഇതിലെ 
ഏറിയ താപ, 


ചില കുറവുകളും ഈ പദ്ധതിക്കുണ്ടെന്നുള്ള കാര്യം മറക്ക വയ്യ. 
1. ശുചീകരണത്തില്‍ പ്രത്യേക ശ്രദ്ധയദഥിക്കുന്ന ഉപകരണഭാഗങ്ങ 

























2. മുഴവന്‍ പാലും ഉപകരണത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഒഴുക്കി യെടുക്കാന്‍ പറക. 


3. കൂചീകരണത്തിനു്‌ ചെലഭവവും. 
4 ശീീകരണത്തിനും ഏറിയ ചെലവ വത. 
5, അണ്ടത്തോതു്‌ തെല്ലു” ഏറി നില്‍ക്കും. താപസഫങ്ങളായ അഞ്ജക്കള്‍ 
പച്ചപ്പാലിലുണ്ടായിരുമന്നങ്കില്‍, ഏറിയ ശരഭാനുത്തിലവ പാസ്്‌ചുരീകര 
തത്തെ അതിജീവിക്കും 





സേയം ല്‍ ി 
കരണ പദ്ധതിക്ക തുടക്കം കറിച്ചതു്‌ വൈദ്യുത പാസ്‌ ചുഭീകരണമായിരന്നു. 
പംലില്‍ക്കൂടി കറന്‍വു" പായിച്ചു മൈദ്യതതാപം ഉദ്ീപിപ്പിക്കയായിരുന്നു 
ഈ പദ്ധതി, പഠലിന്‍െറ ൈദ്യതഭരോധം താപരുളവാക്കി, ജലാൽ 
ശീതീകൃത ഇലക്‌ ട്രോഡുകള്‍ താപവികിരണം സാധിച്ചു. 


പക്രിയീകരണം : വെണ്ണയുണ്ടാക്കാനുള്ള ക്രീം പസ്‌ കുരീകരിക്കാന്‍ 
(ആയൂസിലന്‍വുകാര്‍ നിര്‍മിച്ചെടുത്ത ഉപകരണമാണു” വംക്രിയനികള്‍, പാലിലും 
രമിലുള്ള ദുര്‍ഗന്ധങ്ങള്‍ ഒരു പരിധി വരെ കളഞ്ഞെക്കാനും വക്രിയിനികള്‍ 
ഉപയോഗലപ്പടത്തുന്ന. താഴ്‌ന്ന മര്‍ദത്തിലുക്കൂ നീരാവി ഉല്‍പന്നത്തില്‍ മിക്‌സു 
കയാണ്‌ ആദ്യമായി ചെയ്യുന്നതു്‌. ഇത്ത്‌ അതിന്‍െറ താപനില ഉയര്‍ത്തുന്നു; 
വളരെ പെട്ടെന്നാണു" താപരുയരുക. ചൂഭാക്കിയ ഉല്‍പന്നം മറെറാരു അരയി. 
ചിട്ട (താഴ്‌ന്ന മര്‍ദത്തില്‍) തിളപ്പിക്കുന്നു. ഇവിടെ വെച്ചു്‌ ദുര്‍ഗന്ധങ്ങളും കൂൺ 
തലായി വന്ന നീരാവിയും സാന്ദ്രീകരിക്കുന്നു.  മുന്നാമതൊരറയില്‍, ഏരിയ 
നിർവാതത്തില്‍ പിന്നെയും ഉല്‍പന്നം തിളയും; അവിടെയും സാന്ദ്രീകരണം 
ഇന്ന” ഉല്‍പന്നം ശുദ്ധമാവും, ചുരുക്കിപ്പുറഞ്ഞാല്‍, താഴ്‌ന്ന മര്‍ഭത്തില്‍, 
നീരാവി മുലം നക്കുന്ന പാസ്‌ ചുരീകരണത്തിനു ശേഷം, കൈവന്ന നീരാവിയും 
കൈവശമുള്ള ദുര്‍ഗന്ധവും കളഞ്ഞെടുക്കന്നു; അവസാനം നിര്‍ാതറകരിക്കപ്പെടട 
അറയില്‍ 110017 ലേയ്ു്‌ ശറീതീകടികകപ്പുന്ന ഒരു പദ്ധതി_പാലിനും ക്രീമും 
ഒരുപോലെ ഉപയോഗിക്കാം---യാണ്ട്‌ വാക്രിയികരണം എന്നു പറയുന്നതു്‌. 
താന്ന തരം ക്രീമിനം കേഴ വന്നു തുടങ്ങിയ പാലിനും മാത്രമേ വാക്രിയികരണം 
ആവശ്യമാവാരുള്ളം 


ശീതീകരണം 


അത്അവളര്‍ച്ചയെ തടയാന്‍ പഠ ശീതീകരിക്കുകയെന്നതു" താഴ്‌ന്ന അണ്ട 
ഭത്തോതുള്ള ക്ഷിരോള്‍പാദനത്തിനു' ആവശ്യമായ ഒരു പദ്ധതിയാണെന്ന്‌" രുളി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. പാസ്‌ചരീകരണത്തോടൊപ്പം ഈ പദ്ധതിയും നടക്കും. ഉപ 
ഭോക്ാവിെറ കൈകളിഭലത്തും വരെ പാല്‍ ശീതീകരികകപ്പു്ട നിലയിലാ 
യാല്‍ നന്ന്‌, 5051 ആണ്ട്‌ സംഭരണിയിലെ താപം. ഇതില്‍ താഴെഭയ താപം 
പാടുളള. ശീതീകരണത്തിനു്‌ പല മാര്‍ഗങ്ങളുമുണ്ട്‌. 





























ഗങ്ങള്‍ താഴെ ചേക്ുന്നും 
1. കഴള്‍വളയങ്ങള്‍..ക്ഷൈതിജമോ ലംബമോ. 
2. ആവരണികള്‍-തുഴയോടെ. 

3. ഡബിള്‍ നാളികള്‍ 

4. പ്രതലശീതനം 

ട്‌. പ്പററു്‌ശീതനം 


ആദ്യത്തെ മഞ്ജു മേര്‍ഗവും മെച്ചപ്പെട പദ്ധതികളാണെങ്കില്‍ത്തന്നെം 
താഴ്‌ന്ന താപത്തില്‍ അവ പ്രയോഗിക്കപ്പെടട്പോള്‍, ം, മേദപ്പഥക്ക 
ശണത്തിന്്‌ കാരണമായേക്കമെന്നതു്‌ എടത്ത പറയേണ്ട ന്യൂന! പ 











ളു മ 
!  ശീതനീകള്‍ 


ഇവയുടെ തരവ്യ; വമുപ്പവ,ം സസ്യരിക്കപ്പെടേണ്ട പാലിന്‍റെ അളവിനന്ന 
്തൃതമാക്കാം, ന്നേ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട: പാ സമ്പര്‍ക്കം വക്കുന്ന ശരീതന്നിരുടെ 
അളളല്ലദം രാസയോഗത്തിനിനേല്‍കാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു സവിധാനം, 
ചെയ്യ്പെളതാവണം; മിക്ക ലോഫതലങ്ങളും ചൂടുപാലില്‍ രാസയോഗത്തിന്ന 
ഭിപ്പേഭാവുണ്ടെന്നുളള വസ്തരതയാത്ത്‌* ഇതു്‌ ഉനനിപ്പറയാരുകൂ കാരണം. 

പ്രതലശീതനി : അന്യോനം ഘഴിപ്പിക്കപ്പള ഒരു നാളീത്രേണ്നി 
യിലൂ ശീതീകരണമാധ്യമം ജഴക്കക എന്ന പദ്ധതിയാണിത്‌. സധോരണ 
യായി ഇതില്‍ രണ്ടു ഖണ്ഡങ്ങളുണ്ടാവ,; മുകളിലൊന്നു*, താഴെയൊന്നു്‌. മുക. 
ളിലെ ഖങ്ധത്തില്‍ക്കൂടി തണ്ടത്ത ഭവെള്ളമൊഴ്കം താഴെയുള്ള ഖണ്ഡത്തില്‍ 
കൂടി ശീതലവണജലമോ ശീരജലമോ ചംകരമിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കും. പാല്‍ 
കത നനുത്ത ഫിലിമായി നാളികള്‍ക്ഷ പുറമേ കൂടി ഒഴഴകം; ഇത്തരം ദധിഖണ്ഥ 
പ്രതലശീതനികളില്‍ താഴത്തെ ഖണ്ഡത്തില്‍ നിന്നു മുകളിലേയകകാവയം പല 
കക. ശീതീകരണിക്ക്‌ ലോഹാവരണമണ്ടാവം, 


ഭാബേനററ്‌ശീതനി : കുത്തനെ നിര്‍ത്തരപ്പടന്നെ പ്രതലശീതനിക, 
ഭൂ ഒതു ത്രേണ്ിയാണു* കബിനഠറ്‌ശീതനി. ശ്രേണിയിലെ ശീതനികം 
കൂടെ എണ്ണം സംസ്കരിക്കാനുള്ള: പ്രാലിഒന്‍റ അളവന്രസരിച്ചിരിക്കം. കുറച്ചു 
തല്‍ സഭര്‍കര്യങ്ങള്‍ സജജീക രിക്കാമെന്നതാണ്ട്‌ കബീനരറ്‌ 

എഴുത്തു പറയേണ്ട മേന ക്‌ 





















പ്ലേററ്‌ശീതനികള്‍ : പ്ലേറഠ്‌ശീഭനികള്‍ പ്ലേരറ്‌താപനികൾപോലെ 
യാണ്‌; ച വള്ളത്തിനു പകരം രണ്ടത്ത ഒവക്ളൂമോ ശീതലവണജലോ 
ചംകൂരമിപ്പിക്കപ്പെളമെന്നു മാത്രം. 

ഭവിനാളിശീതനികള്‍ : ദവിനാളിശീതനികളില്‍ രണ്ട നാളികള്‍ 
വും; ഒന്നിനകത്തു്‌ ഒന്ന്‌, അകത്തെ നാളിയിലൂടെ പാലൊഴ്ചകം; അതിനെ 
ആവരണം ചെയ്തു നില്‍ക്കുന്ന പുരത്തെ നാളിയിലുടെ ശീതീകരണമാധ്യ 
വം. ഈര പരദ്ധതിയിലെംരിക്കലും പാല്‍ അന്തരീക്ഷവായുവുമായി സമ്പര്‍ക്ക 
അില്‍ വരുന്നില്ല; സലവ്ൃരുപദ്ധതിയായതു കൊണ്ട്‌ പാല്‍ ശീതനിയിലുെ 
സംഭരണിയിലേക്ക്‌* പമ്പ്‌ ചെയ്യേണ്ടി വതുന്നു (ഭേ തലത്തിലാണിവ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതെങ്കില്‍). 
( കാബിനാറ്‌ ശീതനികളും പ്ലേറര്‌ശീതനികളുമാണ്ട്‌ ഏററവും പ്രചാരം 
നേട ിയവ. 
' ശീതീകരണ മധ്യമ : ശീതനിയുടെ തരവും ശീതീകരണമാധ്യമ 
തിന്‍ ലഭ്യതയുന്നേസരിച്ചിരിക്കം ഏതു ശീമീകരണിയാണുപയോഗിക്കുക 
എന്നതു്‌. 60 ല്‍ 7597 വരെയയെത്തണം പാസ്‌ചുരീകരിക്കപ്പെട്ട പാല്‍. 





























ഇതാണ്‌ / പാലിനെ ശീതതാപം. ഈ ശീതതാപത്തെ സംഭരണതാപ 
തആതിലെത്തിക്കാനാണട്‌ ശീതനികള്‍ ഉപയോഗിക്കുക. വെള്ളം ഏററവും 





26 കൈക്രോയ്യോപ്പിക ഗണനം 





വഴി കൊണ്ടുചെല്ലാം, ഈ 


ല്‍ കച്ചിൽ തിന്നു" ബോട്ട്‌ ല്‍പൂരണിയിലേയ്്‌ കപ്പ 


നീരങ്ങിഭയത്താന്‍, നേരെ ഒത 1൦% അല്ലെങ്കില്‍, ശേഷം 
പെട്ടികളിലാക്കി ക ത പദ്ധതി 
യില്‍, കുപ്പി കൈകാര്യം ച്വയ്യുന്നയാളില്‍ നിന്നു" ശുചീകരണ 


കോട്ടം വരാം. റു 
സ്വയം പ്രവര്‍ത്തക ബോട്ട്‌ ല്‍പൂരണി 


കൊണ്ട്‌ അപ്പോം കഴിയും. കൈകൊണ്ടു 
ത്ഞിന്ത്‌ ഒരേ സമയം 4 മുതല്‍ 12 വരെ കുപ്പികള്‍ക്ക്‌ 
॥ പ്രകന്ന പ്രതലത്തില്‍ ഏകതാനമായ 








നിഷ്‌കൃഷ്ടമായ പരിശോ 
നമു വിഭധയമാക്കിയിരിക്കണം. ഉള്ളിലോ പുറത്തോ കോ പൊടി 
പടലങ്ങള്‍ പറിയിട്ടരണ്ടെങ്കില്‍ പരിശോധിച്ച്‌ അത്തരം കുപ്പികൾ മാററി 
വെക്കണം, ബോട്ട്‌ല്‍പൂരണത്തിനുശേഷം കപ്പികശ പരിശോധിക്കണം. പറി 
പ്ിടിചിരിക്കുന്ന പൊടിപടലങ്ങള്‍ എളുപ്പത്തില്‍ കണ്ടഴുകകാടനാക്കുക അപ്പോ 
ണട്‌, പെട്ടിയിലാക്കപ്പെടട കുപ്പികൾ അടപ്പിട്ട ശേഷം തീര്‍ച്ചയായും പരിശോ 
നയ വിധേയമാക്കണം. 


സംഭരണം ; വലിയ വലിയ സംസ്‌ക്കരണശാലയില്‍ രാപ്പകല്‍ ടേ 
ജന്യ ക്ഷീരസയ്യരണം നട്ുനനുണ്ടാവും. അത്തരം സാഹചര്യങ്ങളില്‍ 
സംസ്‌ക്കരിപ്പൈട പാൽ കൂട്ടിലെയ്്കാന്‍ ശീതികരിക്കപ്പെള മുറികൾ 
ൂണ്ടാക്ഷുകയാണു്‌ സാകര്യം: അവിടെ പാല്‍ സഭഭിക്കാം; അവിടെ നിന്നു്‌ 
സരകര്യം പോലെ വാഗണിലോ ഭക്കിലോ അതു" കയാറി അയയുകയും 
ചെയ്യാം, ശീീതീകരിക്കേണ്ട താപരതില്‍ നിന്നു ഒരെല്ലു താഴെ നിക്കണം 
സംഭരണമുറിയിലെ താപം. 


ക്രീം പൂഥക്കരണം 

പരലിലെ കൊഴ്പ്പ്‌ പാലിന്‍റെ ഒരു ഘടകമാക്കി സഞ്ചയിക മ്പോള്‍ 
പ്ൃഥക്ഷരിക്കപ്പെളുന്ന ആ ഉല്‍പന്നത്തിയു്‌ ക്രീം എന്നു പേർ പറയുന്നു. ക്രീം 
എന്നതു്‌ നിയതമായ നിര്‍ഭിഷ്ടമായ ഒരു പദാര്‍ഥ 
ക്രീം എന്ന പേരിനെ സാധുകരിക്കാന്‍ നിയതമായ ഒ 
കില്ല. എങ്കിലും വ്യാവസായികാര്‍ഥത്തില്‍ ക്രീം എന്നതു്‌ 18 ശതമാനം 
കൊഴ്ചപ്പില്‍ കുറയാത്ത ഒരു പാല്‍ക്കൊഴ്ചപ്പ്‌ ഉല്‍പന്നമാണ്‌. സാധാരണ ഉപ 
യാഗത്തിന്‌ വിള്‍ക്കപ്പുുന്ന ക്രീമില്‍ 20 മുതല്‍ 25 ശതമാനം വരെ കൊല 

ല്‍ കൊഴ ശതമാനമുള്ള കരീമിന്‌ നിഭിഷ്ടതയുണ്ട്‌; ഉദാ 

ഫരണത്തിന്‌, പ്രഹാര ക്രിം. വ ഇ്ണഫാക്‌ടറികളില്‍ കിട്ടുന്ന ക്രീമില്‍ 25 
മൂതല്‍ 40 ശതമാനം വരെ കൊഴ്പ്പുണ്ടായും. 

















പല ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കും വേണ്ടി ക്രീം പ്ലഥക്കരിക്കപ്പെടാറുണ്ട്‌, വെള്ള 

ള്ള ലു ്രാല്‍പന്നമെന്ന നിലയിലാണ്‌ അതിന്‌ ഏറിയ 

പ്രലില്‍ നിന്നു" നേരി” പെണ്ണയയല്‍പാരിപ്പിക്കുന്നതിലും ലർ 

കരമാണ്‌ പാലില്‍ നിന്നു" ക്രമുണ്ടാക്കി അതില്‍ നിന്നു" വെണ്ണയുല്‍പാദിപ്പി 

നീത്യോപയോഗത്തിനു* പാലിനെക്കാളും വിലപ്പെട്ട ഒരു 

ഉപോല്‍പന്നമായി ചില ക്ഷിരോല്‍പന്നനിര്‍മിതിക്ക്‌ ക്രീം ഉപയോഗപ്പെ 
ം ഉണ്ടാക്കന്നതു്‌ ഉദാഹരണം. 











കരീം കൊണ്ടുള്ള ഈ പ്രയോജുനങ്ങളെല്ലാം ആധുനികമാണെന്നു തീര്‍ത്തു. 
പറയാം. പ്രാചീനര്‍ പാൽ അരേപടിയാണ്ട്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതു്‌. സം 
രീക്കപ്പെട്ട പാലില്‍ മുകളിലൊരു തൂരീഭവരയുണ്ടായതു്‌ അവരപയോഗിച്ചിത 
ല്ല എന്നുള്ളതിന്‌ മേഖകളില്ല. അതിനെ ക്രീമെന്നു വിളിച്ചിരുന്നില്; 
പഞ്ളൂവര്‍ വെണ്ണയുണ്ടാക്കിയിരുന്നതു* നേരെ പാലില്‍ നിന്നാണ്ട്‌; പാല്‍ 
കുടഞ്ഞിട്ട്‌. 














ക: 


താതില്‍ കം ലു പരന്നതു്‌ താരതമ്യേന അടത്തകാ! 

രേഖകളുണ്ട്‌. പതിനെട്ടാം നൂററാണ്ടിലാവണം ക്രീം 
ആശയം ഉടലെഴത്തതെന്നു പറയാം. അന്നു്‌ ഗ്തത്വപ്പഥക്കരണമായിരുന്ത 
നടപ്പിലുണ്ടായിരുന്നതര്‌. പിന്നത്തെ നൂററാണ്ടിലാണു-, കൃത്യമായി പറഞ്ഞാല്‍ 
1879 ലാഞ്്‌ം ആദ്യമായി അപകേന്ദ്രകവിഭാഗി നിലവില്‍ വന്നതു്‌ 
ഇതോടെ ഗവ്യനത്തില്‍ അഭൂതപൂര്‍വമായ മാററങ്ങൾ വന്നുവശായി. അതില്‍ 
പല ദേററങ്ങള്‍ക്കും ഏകകാരണം ഈ അപകേന്രകയന്ത്രമാരണന്നു കാണാം. 


പ്ൃഥക്കാണത്തിനെറ മുലതത്വ, : പാലില്‍ നിന്ദ ക്രി? പ്ലഥക്കരി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്നതു്‌ ക്ഷീരക്കൊഴ്പ്പും ക്ഷീരസീറവും (രവഭാഗം) തമിലുള്ള 
ആപേക്ഷികസാന്രതയിലെ വ്യത്യാസമാകുന്നു. പ്ൃഥക്കരണം നീക്കുന്നത്‌ 
്രതത്വമാര്‍ഗത്തിലുടെയായാലും അപ്പകേന്ദ്രകമാര്‍ഗത്തിലുടെയായാലും ഫലം 
ഈ ആപേക്ഷിക സാദ്ദ്രതായ്യത്യാസത്തിനെ ആ്രയിച്ചാണിരിക്കനനതു്‌, കഷി 
സീലത്തിനെറ - അല്ലെങ്കില്‍ പൃഥക്യതക്ഷീരത്തിനെ ൨ ആപേക്ഷികസാന്ദ്രത ശര 
രര 1.036 ആണെങ്കില്‍ ക്ഷീരധോത്തിെറ ആപേക്ഷികസാ്ദ്രത 0.30 
ആണ്ട്‌: പാല്‍ തെല്ലു നേരം ഭവെച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ക്ഷീരരേദത്തിലും ക്ഷീര 
സീറത്തിലും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഗ്രുതവശകി അവയുടേതായ ആപേക്ഷികസാന്്ര 
യുള്ള കിഴോട്ടുതള്ളല്‍ ക്ഷീരമേദത്തിലും ക്ഷിരസീറത്തിലും ചെല്യ 
തന്നു. ക്ഷീരസിറത്തിനു സാ്ദ്രതയേറ്ുന്ന കാരണം അതെപ്പോഴം കജിരകക്കാഴ 
പ്ലിന്‍റ താഴെ നിലകൊള്ളും: ഇതു്‌ ഏരെക്കുറെ വെള്ളത്തിലൊഴിച്ച എള്റുയുടെതു 
പോലുള്ള പ്രതിഭാസമാണ്ച്‌. ഈ ഉപമ തീര്‍ത്തും ശരിയല്ല. കാരണം, 
വെള്ളത്തില്‍ എണ്ണുമയൊഴിക്കുമ്പോള്‍ൾ, വെള്ളത്തിനു മേലെ എണ്ണ വന്നു നില്‍ക്കും; 
ഉപരിതലത്തില്‍ അവിച്ഛിന്നമായ ഒരു ഫിലിമായി നിള്‍ക്ഷം; ഇവിടെയോ 
ക്രിലോ, കണികകളായി പലോില്‍ നിലകൊള്ളുന്ന മേദര്യം ക്ഷീരോപര 






















തലത്തില്‍ തളംകെടടമ്പോള്‍, തങ്ങളുടെ ബിവി 
താപനിലയില്‍ സ്വന്തം സമരേപരു നിലനിര്‍ത്തും; ഒററ ഫിലിമാ 
കയില്ല. ക്ഷിരസീറത്തില്‍ കലര്‍ന്നു കിടക്കുന്ന മോകണികകളുടടെ 





എന്നേ അതിനെക്കറിച്ചു പറയാനാവൂ, ഇതാഞ്ട്‌ ക്രീം, 


ഗുരുത്വ ബലത്തിന്നു പകരം അപകേന്ദ്രകബലത്തിന്നഭിപ്പെഴുത്തിയെന്നു 
വെക്കം മരേകേന്രകശരാവത്തിലെ ശക്തികകഷൊപ്പം അതിശീഘ്രം പാല്‍ 
കിടന്നു കറ്ളുമ്പോള്‍ അവിടെ ജനിക്കുന്ന അപകേന്ൃകശക്ി ഗുരുതവശക്തി 
അത്രയും ശകിയോടെയാവം ക്ഷീ 
എറിജപ്പെഴുക. കരേ ടെ രഞ്ജു 
ഭാകം ചുല്പഴ്ാശ കൂടുക മാനു ്ാ 
ചെലുത്തപ്പെളം; ഇവിടെ, കൂളതല്‍ സാന്ദ്രയുക്ള 













